
Principio Guía: Como discípulos de Jesús, lo seguimos todos los días. Los programas 
de discipulado del Ejército de Salvación ayudan a las personas a seguir a Jesús.  

Versículo para Memorizar: “Al oírlos, Jesús les contestó: No son los sanos los que 
necesitan médico, sino los enfermos. Y yo no he venido a llamar a justos, sino a pecadores”. 
Marcos 2:17 (NVI) 

Información Básica para el Líder: Esta unidad servirá para que los jóvenes 
soldados comprendan que los programas del Ejército de Salvación, están diseñados para 
llevar a las personas a Jesús para que puedan salvarse. A través de la unidad, los jóvenes 
soldados aprenderán sobre varios tipos de programas: servicios sociales, evangelismo y 
discipulado. Estos programas están diseñados para ayudar a las personas en todos sus 
aspectos y también a toda la comunidad.

En esta última lección, los jóvenes soldados aprenderán que a lo largo de la historia del 
Ejército de Salvación, no solo se ha buscado evangelizar a las personas, sino también hacerlas 
discípulas. La gente necesita recibir a Jesús en sus vidas y también aprender a ser discípulos y 
seguirlo. Aprenderán sobre los programas de discipulado que cumplen esta labor. 

Módulo 8, Unidad 2, Lección 4 

Programas de discipulado del 

Ejército de Salvación



Principio Guía:
Como discípulos de Jesús, lo seguimos todos los días.  

Los programas de discipulado del Ejército de  

Salvación ayudan a las personas a seguir a Jesús.

Pasaje Bíblico:
Marcos 2:17 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(10 minutos)

ESPEJO, ESPEJO:
Los jóvenes soldados juegan 

un juego donde intentan 

reflejar los movimientos  

de un compañero. 

Disponga de un espacio  

libre para jugar.
• Ninguno

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados aprenden 

sobre los programas de 

discipulado del Ejército  

de Salvación.

Revise la lección.

Repase el versículo.
• Biblias

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven 

a Kat y el señor B cuando 

conversan sobre los programas 

de discipulado mientras 

limpian la tienda de bicicletas. 

Reflexionan sobre la lección  

y las cosas que Dios les  

podría estar diciendo.

Tenga listo el video  

para reproducir.

Lea las preguntas  

con anticipación.

• Biblias

• Premio pequeño

• Vídeo

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

TROMBÓN HECHO A MANO:
Los jóvenes soldados  

fabrican un trombón  

con tubos de cartón.

Haga una muestra para que 

vean el producto final.

Corte los tubos de cartón 

largos en cuartos. Cortar el 

lado de dos de los cuatro 

cuartos. Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Tubos de cartón (uno por 

cada dos jóvenes soldados)

• Guantes descartables sin 

látex (uno para cada joven 

soldado)

• Pajillas (una para cada 

joven soldado)

• Cinta para embalar

• Hoja de Actividades para  

la Casa  

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas  
y el segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

ESPEJO, ESPEJO
Tamaño del grupo: 2
Tiempo de preparación: 2 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 5-10 minutos

Materiales: 
• Ninguno 

Preparación: 
• Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. Si está al 

interior, ponga las sillas alrededor del perímetro de la habitación. Si está 

en el exterior, busque un espacio abierto para jugar que esté libre de 

escombros u obstáculos.

Instrucciones:
1. Diga a los jóvenes soldados que se pongan de pie y formen un círculo. 

Inclúyase en el círculo.

2. Pídales que se cuenten de la siguiente manera y recuerden sus 

números: 1-1, 2-2, 3-3, etc. Junte a cada joven soldado con su 

pareja. Si la cantidad de jóvenes es número impar, inclúyase en el 

juego.

3. Haga que los pares se sienten en el suelo, uno frente al otro.

4. Cada joven soldado tendrá opción de liderar y de seguir, por eso dígales 

que deben decidir quién liderará primero.

5. El líder hará diferentes movimientos muy lentamente con su cabeza, sus 

manos y la parte superior del cuerpo. El que lo sigue intenta reflejar esos 

movimientos.

6. Pida a los jóvenes soldados que intercambien roles.

7. Haga las preguntas de análisis para conectar la actividad con la lección.  

Diga: Hola a todos y bienvenidos. Me alegra verlos hoy. Por favor acérquense 
y formen un círculo para escuchar las instrucciones de nuestro juego. Hoy 
jugaremos “Espejo, espejo”. Antes de empezar, vamos a contarnos así: 1-1, 
2-2, 3-3, etc. Recuerden su número. (Haga una pausa hasta que los jóvenes 

soldados se hayan contado.) Las dos personas con el mismo número serán 
compañeros de juego. 

Ambos se sentarán en el piso uno frente al otro. Mejor si lo hacen de piernas 
cruzadas, solo si les resulta cómodo. 

Deben decidir quién será el líder primero y quién será el espejo. Todos 
tendrán la oportunidad de ser ambos.
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Si les toca ser líder, moverán lentamente la cabeza, las manos y la parte 
superior del cuerpo. El juego no se trata de engañar al espejo así que no 
hagan movimientos repentinos ni muy rápidos. Si les toca ser el espejo, 
intentarán imitar lo que hace el líder. Eso significa hacer el movimiento al 
mismo tiempo, como si estuvieran mirándose al espejo. Les mostraré cómo 
se hace. (Si tiene un asistente o ayudante, muestre el juego con esa persona. 

Si no, elija a un joven soldado mayor, muéstrele ejemplos de movimientos 

y luego dígale que lidere y usted intenta ser su espejo.) ¿Alguna pregunta? 
(Responda las preguntas.) Decidan quién será el líder primero. (Haga una 

pausa mientras lo hacen.) Comiencen.

Después de unos minutos, dígales que intercambien. 

Cuando terminen de jugar, haga las preguntas de resumen para conectar el 

juego con la lección.

Preguntas de análisis:
• ¿Fue fácil o difícil ser el espejo? ¿Por qué?
• ¿Qué tuvieron que hacer para seguir bien al líder?
• ¿Después de un tiempo, se fue haciendo cada vez más fácil seguir al 

líder? ¿Por qué sí o por qué no?
• ¿En qué creen que este juego se parece a seguir a Jesús?

Diga:  En la lección de hoy, hablaremos sobre el discipulado. Jesús vino a la 
Tierra para salvarnos y mostrarnos cómo seguirlo.

En este juego, tuvieron que mirar detenidamente a su compañero y observar 
con atención lo que hacía para poder seguirlo. Jesús quiere que nosotros lo 
miremos y pongamos atención en lo que Él está haciendo para que podamos 
seguirlo. Pero Él no quiere que solo seamos una simple copia; Él quiere que lo 
sigamos para que seamos cada vez más semejantes a Él. Quiere que seamos 
Sus discípulos. Un discípulo es alguien que sigue las enseñanzas y la forma 
de vida de otra persona. Un discípulo de Jesús es alguien que sigue a Jesús, 
escucha Su voz, lee Sus instrucciones en la Biblia y Le obedece. Volvamos a 
nuestros asientos y aprendamos más sobre esto.

IMPACTAR
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ILUMINAR

Diga: Hoy aprenderemos sobre los programas de discipulado del Ejército de 
Salvación. Estos programas ayudan a las personas a ser discípulos de Jesús y 
seguirlo todos los días. Mientras avanzamos, recuerden algún momento en el 
que aprendieron algo nuevo y piensen cómo se siente comprender algo por 
primera vez. 

Recuerden que nuestro versículo para memorizar es: “Al oírlos, Jesús les 
contestó: No son los sanos los que necesitan médico, sino los enfermos. 
Y yo no he venido a llamar a justos, sino a pecadores”. Marcos 2:17 (NVI) . 
Repitámoslo todos juntos. Jesús dijo que Él venía a ayudar y a salvar a los que 
necesitaran ser salvados y ¡esos somos todos nosotros! ¡Aprendamos más!

Jesús quiere que lo aceptemos como nuestro Salvador. También quiere que 
aprendamos a ser discípulos y lo sigamos. El discipulado es aprender a seguir 
a Jesús. 

Un discípulo de Jesús sigue a Jesús, escucha Su voz, lee Sus instrucciones 
en la Biblia y le obedece. 

El Ejército de Salvación tiene programas que ayudan a las personas a 
aceptar a Jesús y aprender a seguirlo. Se llaman programas de discipulado. 
En ocasiones también los llaman Programas de Educación Cristiana. 

Como discípulos de Jesús, lo seguimos todos los días. Los programas de 
discipulado del Ejército de Salvación ayudan a las personas a seguir a Jesús. 

EDUCACIÓN CRISTIANA
Un programa de Educación Cristiana es cualquier programa que ayude 
a las personas a conocer mejor a Jesús con ayuda del Espíritu Santo. La 
Educación Cristiana tiene relación con crecer espiritualmente aprendiendo 
a estudiar y usar la Biblia, orando, acercándose a Jesús y ayudando a otras 
personas a seguirlo. La historia del Ejército de Salvación está llena de 
ejemplos de “aprender haciendo”. Los nuevos seguidores de Jesús reciben 
un lugar en los equipos del ministerio en las calles, en el ministerio de 
oración en el Banco de Misericordia, comparten su testimonio en reuniones 
públicas, etc. 

1. Programas de Escuela Dominical
El movimiento de la Escuela Dominical comenzó en Gran Bretaña en la 
década de 1780. La Revolución Industrial fue un momento de la historia 
en el que las cosas cambiaron, y las máquinas reemplazaron el trabajo del 
hombre. En esa época, muchos niños y niñas trabajaban semanas completas 
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en fábricas, por lo que no podían ir a la escuela. Cristianos caritativos 
quisieron enseñarles a leer. A mediados del siglo XIX, prácticamente todos 
los niños asistían a la Escuela Dominical, que era una escuela, pero el día 
domingo. Incluso los padres que no asistían a la iglesia querían que sus hijos 
e hijas fueran. Padres y madres que trabajaban estaban felices de que sus 
hijos e hijas tuvieran una oportunidad para aprender.

En la Escuela Dominical, niños y niñas usaban la Biblia para aprender a leer y 
escribir, porque mientras lo hacían, aprendían también sobre Jesús.

Hoy día la Escuela Dominical sigue formando parte importante en el 
ministerio de Cuerpos del Ejército de Salvación. Hay cerca de 700.000 
miembros de Escuelas Dominicales en el Ejército de Salvación en todo el 
mundo. Las Escuelas Dominicales siguen siendo el lugar principal donde las 
personas aprenden a seguir a Jesús en el Ejército de Salvación.

2. Jóvenes Soldados
Jóvenes soldados son los miembros más jóvenes del Ejército de Salvación y 
forman parte importante de su ministerio. Jóvenes soldados es un programa 
de Educación Cristiana y discipulado. Ayuda a jóvenes entre 7 y 13 años a 
aprender sobre la Biblia y cómo vivir una vida cristiana. También les enseña 
a ser miembros del Ejército de Salvación. Aprenden sobre la historia del 
Ejército de Salvación, las cosas que lo hacen diferente y por qué hace las cosas 
como las hace. Los jóvenes soldados aceptan a Jesucristo como su Salvador 
personal y son fieles a la Promesa del Joven soldado. 

3. Cadetes Locales
Cadetes locales es un programa avanzado de discipulado y entrenamiento 
para jóvenes mayores que los jóvenes soldados. Los cadetes locales se 
preparan para convertirse en soldados o ya lo son; estudian la Biblia y 
aprenden sobre la historia del Ejército de Salvación y por qué hace las cosas 
como las hace. También aprenden habilidades de liderazgo, lo que incluye 
hablar a la gente sobre Jesús, y aprenden a aplicar todo eso a sus vidas. 
El programa Cadetes Locales prepara a los y las jóvenes para una vida de 
crecimiento espiritual a través de una relación con Jesucristo y les muestra 
formas de servir a Dios a través del Ejército de Salvación.

PROGRAMAS DE MÚSICA 
El Ejército de Salvación usa la música para llegar a las personas. En sus 
primeros días, los músicos del Ejército de Salvación estaban presentes en 
marchas en la calle y tocaban en bares. Llamaban la atención de las personas 
en reuniones al aire libre y lideraban la marcha hacia el salón del Ejército de 
Salvación para los servicios de adoración más largos. El ministerio de música 
del Ejército de Salvación siempre ha servido para el evangelismo. Recuerden, 
evangelismo es hablar a otros sobre Jesús. Los músicos acompañan a los 
predicadores a las reuniones. Suelen tocar canciones conocidas por las 
personas y cambiarles las letras para que hablen sobre Jesús.

ILUMINAR
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Aun cuando las bandas de bronces suelen usarse para enseñar a otros sobre 
Jesús, los miembros de la banda también aprenden sobre Él. En las reuniones 
al aire libre por ejemplo, escuchan testimonios sobre lo que Jesús hace en la 
vida de los demás. El ministerio de música puede ser parte del discipulado, en 
especial cuando se usa para atraer la atención hacia el mensaje y el camino de 
Jesús. 

1. Conservatorio 
El conservatorio de música es un campamento de entrenamiento musical 
que se lleva a cabo en verano. Los músicos jóvenes aprenden a leer 
música y a tocar instrumentos. También comparten con otros cristianos. 
El Conservatorio los educa en las artes musicales para que ayuden con la 
adoración en el Cuerpo. También ayuda a todos, estudiantes y funcionarios, a 
profundizar su relación con Cristo. 

2. Bandas de bronces
Las bandas de bronces del Ejército de Salvación se dividen en tres niveles 
según edad y habilidades. En la Banda de principiantes, personas de todas 
las edades aprenden a tocar un instrumento de bronce o percusión. La Banda 
de Jóvenes, conocida también como la Banda Juvenil, es para perfeccionar el 
conocimiento musical de niños y niñas entre 9 y 15 años. La Banda Adulta es 
para mayores de 16 años. Por lo general, es necesario saber tocar muy bien un 
instrumento para estar en la Banda Adulta. Algunos Cuerpos tienen una banda 
de cuerdas para personas que tocan guitarra u otros instrumentos de cuerda. 

3. Grupos corales
En el Ejército de Salvación, hay grupos corales o de canto para niños y 
adultos. El Coro de Querubines es para niños y niñas de 3 a 6 años, la 
Compañía de Canto es para niños y niñas de 7 a 12 años y el Coro Juvenil 
es para adolescentes entre 13 y 18 años. La Brigada de Canto Adulta es 
para soldados mayores de 14 años. Algunos Cuerpos tienen una Banda de 
Alabanza y Adoración con cantantes, piano, guitarra y batería.

4. Brigadas de panderetas
Las brigadas de panderetas del Ejército de Salvación realizan patrones, 
llamados ejercicios, que tocan en una pandereta, y suelen combinarlos 
con pasos de baile y música. Las brigadas de panderetas están abiertas a 
todas las edades, se dividen generalmente en tres categorías según el nivel 
de habilidad: principiante, intermedio y avanzado. Muchas brigadas de 
panderetas tocan en lugares de adoración pública, con marchas o música con 
mensajes bíblicos. 

Como somos discípulos, aprendemos a seguir a Jesús. Cuando lo seguimos, 
incentivamos a otros a que también lo sigan. 

ILUMINAR
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Como discípulos de Jesús, lo seguimos todos los días. Los programas de 
discipulado del Ejército de Salvación ayudan a las personas a seguir a Jesús. 

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga:  Ahora veremos un 
vídeo que nos enseñará más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 
o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 
trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 
instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 
con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 
con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para Memorizar:  “Al oírlos, Jesús les contestó: No son los sanos los 

que necesitan médico, sino los enfermos. Y yo no he venido a llamar a justos, 

sino a pecadores”. Marcos 2:17 (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Marcos 2:17. Leámoslo todos juntos.

Dé tiempo para que los jóvenes soldados reciten este versículo de memoria. 

Revísenlo de nuevo, dando un pequeño premio a aquellos que hoy lo hayan 

memorizado. Ya que esta es la última lección de la unidad, pase unos minutos 

extra, si es necesario, para asegurar que todos los jóvenes soldados lo 

memoricen.

Diga: En el vídeo de esta semana, Kat y el señor B conversan sobre 
programas de discipulado mientras limpian la tienda de bicicletas.

Ponga el vídeo  

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que 
aprendimos hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten de 
responder cada una con honestidad, y respeten al otro, escuchando 
con paciencia y sin juzgar. 

• ¿Qué significa la palabra discípulo?
• ¿Cómo nos volvemos discípulos de Jesús?
• ¿Qué programas aquí en nuestro Cuerpo nos ayudan a crecer en 

nuestro caminar con Dios?
• ¿Cómo nos ayudan estos programas a seguir a Jesús en nuestras 

vidas diarias?

Consejo para un grupo pequeño: 
Mientras enseñe a niños y niñas 

sobre los Programas del Ejército de 

Salvación, comparta sus propias 

historias de participación en 

alguno de los programas: servicio 

social, evangelismo o discipulado. 

Cuénteles (usando lenguaje 

apropiado para la edad y dando solo 

los detalles más pertinentes) sobre 

la forma en que los programas lo 

ayudaron a convertirse en un mejor 

seguidor de Jesús, le permitieron 

aprender cómo evangelizar a los 

demás e hicieron crecer su fe. ¡Que 

sus historias sirvan de inspiración y 

ejemplo a niñas y niños! 
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INSPIRAR

TROMBÓN HECHO A MANO

Materiales:
• Tubo de cartón (un tubo por cada dos jóvenes soldados). El tipo usado en 

el correo postal funciona mejor. 

• Cinta adhesiva o cinta para embalar

• Guantes descartables sin látex (uno para cada joven soldado)

• Pajillas (una para cada joven soldado)

• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Haga una muestra del proyecto.

• Corte los tubos de cartón en cuartos. Corte el lado de dos de los cuartos. 

Cada joven soldado debe tener uno cortado y otro sin cortar.

• Corte la punta del dedo medio de cada guante.

• Fotocopie la Hoja de Actividades.

Instrucciones:
Entregue a cada joven soldado dos trozos de tubo de cartón (uno cortado 

y otro sin cortar), un guante desechable y una pajilla. Pida a los jóvenes 

soldados que hagan lo siguiente: 
1. Escribir su nombre en el lado exterior del trozo de tubo interno.

2. Expandir el trozo cortado del tubo de cartón y ajustarlo alrededor del 

trozo sin cortar.

3. Colocar un trozo de cinta de embalaje sobre el corte, pero presionarlo 

solo en la capa exterior. La cinta debe bloquear el paso del aire pero 

debe permitir que el tubo se deslice.

4. Colocar un guante sobre el extremo del tubo interior. Pegarlo 

cuidadosamente con cinta adhesiva para que no pase aire.

5. Colocar la pajilla en la apertura del dedo medio. Pegarlo cuidadosamente 

con cinta adhesiva para que no se filtre el aire.

6. Probar el trombón soplando en la pajilla y moviendo el tubo exterior 

hacia arriba y hacia abajo.

Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.

Diga:  Este simple instrumento es divertido y hace ruido. Nos sirve para 
recordar los verdaderos instrumentos que se utilizan en el ministerio de 
música del Ejército de Salvación. Muchas personas han conocido a Jesús y lo 
han aceptado como su Salvador gracias al ministerio de música del Ejército 
de Salvación. 
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Plan de Lectura Bíblica Familiar
Los jóvenes soldados aprendieron 

sobre los programas de discipulado 
del Ejército de Salvación que ayudan  
a las personas a saber cómo seguir  

 a Jesús todos los días. Leamos 
algunas de las palabras de Jesús  

para aprender cómo enseñaba  
Él y cómo quería que viviéramos. 

Lea los siguientes versículos con  
su joven soldado esta semana.

DÍA UNO
Mateo 5:3–10 
En estos versículos, lo que habla Jesús 
parece muy confuso. ¿Qué crees que 
significa ser pobre de espíritu, o ser los 
que lloran o los compasivos (padres, 
pueden escoger solo una características 
o hablar sobre todas ellas)?. ¿Cuáles son 
tus recompensas preferidas aquí en la 
tierra? ¿Las recompensas de las que habla 
Jesús aquí van más allá de las cosas que 
podrías recibir en la Tierra? ¿Para ti, vale 
la pena seguir lo que Él dice para obtener 
esas recompensas?

DÍA TRES
Mateo 5:21-24 
¿Qué podemos hacer cuando nos 
enojamos con alguien? ¿Qué significa 
reconciliarse con alguien? 

DÍA DOS
Mateo 5:14–16 
¿Cuáles son algunos lugares donde 

puedes dejar que tu luz brille frente a 

los demás? ¿Qué buenos actos podemos 

hacer para glorificar a Dios? 

DÍA CUATRO
Mateo 5:43–45 
¿Por qué crees que Jesús nos pidió 
que amáramos a nuestros enemigos 
o eleváramos una plegaria por los 
que nos hacen daño? ¿De qué modo 
perdonar a alguien indica que somos 
hijos e hijas de Dios?
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