
Principio Guía: Como seguidores de Jesús, caminamos con Él todos los días y nos 
alzamos contra el pecado.

Versículo para Memorizar: “Sigan por el camino que el Señor su Dios les ha 
trazado, para que vivan, prosperen y disfruten de larga vida en la tierra que van a poseer”. 
Deuteronomio 5:33 (NVI) 

Información Básica para el Líder: Esta unidad ayudará a los jóvenes soldados 
a comprender los conceptos de obediencia y salvación. Aprenderán el porqué, el cómo y el 
qué de la obediencia, el cómo luce una persona salvada, qué es la garantía de salvación y 
cómo escuchar la voz del Espíritu Santo con el fin de obedecer a Dios. 

En esta segunda lección, los jóvenes soldados aprenderán cómo luce una persona salvada 
de acuerdo con Salmos 1:1-2: sentarse (nuestra posición en Cristo), caminar (con Jesús, la 
vida cristiana) y alzarse (contra el pecado). 

Módulo 8, Unidad 1, Lección 2 

¿Cómo luce una persona 

“salvada”?



Principio Guía:
Como seguidores de Jesús, caminamos con Él todos los días 

y nos alzamos contra el pecado.

Pasaje Bíblico:
Deuteronomio 5:33 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(10 minutos)

AUTOMÓVIL Y CONDUCTOR:
Los jóvenes soldados 

trabajan juntos para seguir las 

instrucciones y conducir un 

automóvil. 

Disponga de un espacio libre 

para jugar. Fije una línea de 

partida y una meta.

• Hula hula (uno por cada 

dos jóvenes soldados)

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden a sentarse, caminar 

y alzarse con Jesús.

Revise la lección.

Repase el versículo. 

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°1.
Coloque sobre la mesa 

crayones/lápices de colores.

• Biblias

• Hoja de Actividades 

N°1 (una por cada joven 

soldado)

• Crayones o lápices de 

colores

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven 

cuando Kat tiene problemas 

con su planta de tomates 

y aprende una lección. 

Reflexionan sobre la lección y 

las cosas que Dios les podría 

estar diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación.

• Biblias

• Premio pequeño

• Vídeo

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

CAMINAR Y OBEDECER:
Los jóvenes soldados crean 

obras de arte con figuras 

caminando.

Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa. 

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°2 sobre 

cartulina. Recorte las 

plantillas. (Trace y corte las 

figuras.) Escriba “Caminar y 

obedecer” en tiras de papel. 

Cubra las mesas con papel 

de envolver o de periódicos 

viejos. Coloque sobre cada 

mesa recipientes con lápices, 

marcadores y tijeras. Coloque 

sobre cada mesa pintura, 

pinceles, recipientes con 

agua y las tiras de papel que 

dicen “Caminar y obedecer”.

• Papel de envolver o 

periódicos viejos.

• Hoja de Actividades N°2
• Cartulina gruesa

• Láminas de vinilo o plástico 

(una para cada joven 

soldado)

• Lápices/marcadores de color 

negro

• Tijeras

• Lienzo o papel de 21x27 cm
para pintar (uno para cada

joven soldado)

• Témpera (varios colores) 

• Pinceles

• Recipientes con agua

• “Caminar y obedecer” 

escrito en tiras de papel

• Hoja de Actividades para la 

Casa 

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

AUTOMÓVIL Y CONDUCTOR
Tamaño del grupo: 2+

Tiempo de preparación: 15 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 10 minutos

Materiales: 
• Hula hula (uno por cada dos jóvenes soldados). También puede usar las 

sogas de la lección anterior, pero con ellas habrá más riesgos.

Preparación: 
• Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. Si está 

al interior, ponga las sillas alrededor del perímetro de la habitación. Si 

está en el exterior, busque un espacio abierto para jugar que esté libre 

de escombros u obstáculos.

• Fije una línea de partida y una meta. 

Instrucciones:
1. Pida a los jóvenes soldados que formen parejas y se 

pongan detrás de la línea de partida. Si es necesario, un 

grupo podría incluir a tres personas.

2. Fije una línea de partida y una meta. 

3. Entregue a cada grupo un hula hula. Explique que el hula hula es 

su “auto” y que tratarán de conducirlo por el camino hacia la línea de 

la meta. 

4. Explique las acciones para cada comando: 
5. Luz verde: Todos toman el hula hula y avanzan por el camino.

6. Luz amarilla: Todos entran al interior del hula hula y avanzan en cámara 

lenta.

7. Luz roja: Todos se detienen en su lugar y hacen sonidos de automóviles 

en marcha detenida.

8. Choque: Todos caen al suelo sin soltar el hula hula.

9.  Cambio: Todos buscan un nuevo hula hoop y cambian.

10. Pueden jugar una o dos rondas si el tiempo lo permite. Use cada 

comando al menos una vez.

11. Analice el juego.

Diga: Hola a todos y bienvenidos. Me alegra verlos hoy. Acérquense, elijan 
su pareja y párense detrás de esta línea de partida. (Si es necesario, un 

grupo puede incluir a tres personas.) En un minuto, le entregaré un hula 
hula a cada grupo. ¡Este hula hula es su automóvil! La distancia entre esta 
línea y la línea del otro lado del área de juego es el camino. Voy a darles 
instrucciones. Cada grupo va a conducir su coche y a seguir las siguientes 
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órdenes: “¡Luz verde!” significa tomar el hula hula y avanzar por el camino. 
“¡Luz amarilla!” significa detenerse donde estén, entrar al hula hula y 
avanzar en cámara lenta. Así se ve ese movimiento lento. (Demuestre cómo.) 

“¡Luz roja!” significa detenerse en el lugar donde estén y hacer sonidos 
de motor en espera, como si se detuvieran en un semáforo y aceleraran 
el motor. “¡Choque!” significa caer al suelo justo donde están sin soltar el 
hula hula. “¡Cambio!” significa dejar su automóvil-hula hula y buscar uno 
nuevo. Si un grupo llega a la meta antes de que termine el juego, deben dar 
la vuelta y continuar hacia el otro lado para poder seguir jugando. ¿Tienen 
alguna pregunta antes de empezar? (Haga una pausa para las preguntas.) 

Comencemos. “¡Luz verde!”

Seguridad: Existe el leve riesgo de que niñas y niños tropiecen con el hula 

hula cuando se apuren para entrar y salir del automóvil según la instrucción 

que escuchen.

Después del juego, diga:  En la lección de hoy, hablaremos sobre cómo 
sentarnos, caminar o alzarnos con Jesús. En este juego, teníamos diferentes 
instrucciones: luz verde, luz amarilla, luz roja, choque o cambio. Cada 
instrucción nos pedía hacer algo diferente. Hoy vamos a hablar de cómo 
sentarnos junto a Jesús. ¿Cómo es sentarse junto a Jesús? ¿Nos sentamos 
físicamente con Él? También hablaremos de cómo caminar con Jesús. ¿Cómo 
coincide lo que decimos con lo que hacemos? Y también hablaremos de 
cómo alzarnos junto a Jesús. ¿Cómo es alzarse contra el pecado? Volvamos a 
nuestros asientos para aprender más sobre esto.
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ILUMINAR

Diga: Hoy aprenderemos cómo es una persona salvada. ¿Qué palabras 
usarían para describir a una persona salva? (Anímelos a responder.)

Nuestro versículo para memorizar es: “Sigan por el camino que el Señor su 
Dios les ha trazado, para que vivan, prosperen y disfruten de larga vida en 
la tierra que van a poseer”. Deuteronomio 5:33  (NVI) Repitamos el versículo 
todos juntos.  

Como seguidores de Jesús, caminamos a Su lado todos los días y nos 
alzamos contra el pecado.

Hoy leeremos Salmos 1:1-2, que nos ayudará a entender cómo luce una 
persona salvada.

Entregue a cada joven soldado una fotocopia de la Hoja de Actividades N°1 y 

varios lápices de colores. Dígales que escriban sus nombres en el papel.

Diga: Síganme mientras leo Salmos 1:1-2 (NVI) . “Dichoso el hombre que no 
sigue el consejo de los malvados, ni se detiene en la senda de los pecadores 
ni cultiva la amistad de los blasfemos, sino que en la ley del Señor se deleita, 
y día y noche medita en ella”. Hablaremos sobre lo que quieren decir estos 
versículos. Coloreen los versículos mientras conversamos sobre ellos.

1. ¿Qué significa seguir el consejo de los malvados? (Anímelos a responder.) 
Significa andar con ellos y seguirles el ritmo o participar en situaciones 
incorrectas con personas que toman decisiones equivocadas.

2. ¿Qué significa detenerse en la senda de los pecadores? (Anímelos a 

responder.) Significa que elegimos el camino equivocado. Elegimos creer 
que los planes de la gente que no ama a Dios son mejores que los planes 
de Dios.

3. ¿Qué significa sentarse en compañía de blasfemos?  (Anímelos a 

responder.) Blasfemia significa burla o mentira. Esto no tiene que ver con 
reírte con tus amigos, sino que se refiere a pasar tiempo con gente que se 
burla de Jesús o con gente que cree en Él.

En lugar de sentarse, caminar y alzarse con personas que no aman ni honran 
a Dios, una persona salvada es una nueva creación. Cuando Jesús nos salva, 
aprendemos a caminar y a alzarnos junto a Él. El Espíritu Santo nos ayuda.
NUEVAS CREACIONES

La enseñanza sobre caminar y alzarse junto a Jesús fue tomada de Sit, Walk, Stand: 
The Process of Christian Maturity 1. (Para los que tengan acceso al idioma inglés.)

1 Nee, Watchman. Sit, Walk, Stand (Pensilvania: Christian Literature Crusade, 1974.)
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Diga:  2 Corintios 5:17 (NVI) dice: “Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una 
nueva creación. ¡Lo viejo ha pasado, ha llegado ya lo nuevo!”. Esto significa 
que cuando Jesús nos salva de nuestro pecado, somos creaciones nuevas. 
La Biblia también lo llama “estar en Cristo”. Ya que somos creaciones nuevas, 
actuamos en forma diferente. La Biblia le dice a esto caminar con Jesús y 
alzarse junto a Jesús

CAMINAR CON JESÚS
Caminar con Jesús es otra forma de describir cómo es vivir una vida cristiana. 
Podemos hablar sobre “salvarnos” y hablar a las personas sobre Jesús, pero 
también debemos demostrarlo con nuestras acciones. Lo que hacemos debe 
coincidir con lo que decimos. El Espíritu Santo nos ayuda a hacerlo.

Caminar se trata de ir en la dirección correcta. El secreto del caminar cristiano 
es ir hacia el mejor camino que nos muestra Jesús y no hacia el camino 
que nosotros consideramos mejor. Cuando caminamos junto a alguien, no 
caminamos en direcciones opuestas. Tampoco caminamos demasiado rápido 
como para que la otra persona quede atrás ni demasiado despacio para que 
nos dejen atrás. Caminamos al mismo ritmo.

Escuchemos lo que dice 1 Juan 1:7 (NVI) . “Pero, si vivimos en la luz, así como 
él está en la luz, tenemos comunión unos con otros, y la sangre de su Hijo 
Jesucristo nos limpia de todo pecado”.

ALZARSE JUNTO A JESÚS
Efesios 6:13  (NVI)  señala: “Por lo tanto, pónganse toda la armadura de Dios, 
para que cuando llegue el día malo puedan resistir hasta el fin con firmeza”.

Cuando nos renovamos en Cristo, y caminamos con Cristo, Él nos da fuerza 
para enfrentarnos al mal. Cuando estamos con Cristo, estamos en el lado 
ganador. Él ya venció al mal.

¿Cuáles son algunas de las formas en las que estamos con Jesús?  
• Estamos a favor de la verdad y la justicia.
• Apoyamos a la gente que no es libre para ir a la iglesia de su elección o 

que es maltratada por su fe.
• Nos alzamos “sobre” las promesas de Dios. Alzarse “sobre” significa 

sentir que hay algo sólido bajo nuestros pies. Alzarse sobre las promesas 
significa que podemos confiar en lo que Dios dice.

• Nos alzamos en la fe por Dios. Estamos listos para ayudar a la gente que 
nos necesita. 

• Nos ponemos de pie en oración por los demás.
• Damos lo mejor. Dejamos que la gente sepa que somos seguidores 

de Jesús. Somos impecables en nuestro comportamiento, carácter y 
testimonio.
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EL FRUTO DEL ESPÍRITU
Cuando somos creaciones nuevas y caminamos y nos alzamos junto a Jesús, 
sucede algo más. El Espíritu Santo nos ayuda a crecer y las personas verán el 
fruto del Espíritu en nuestra vida.

¿Cuál es el fruto del Espíritu? Gálatas 5:22-23 (NVI)  nos dice: “En cambio, 
el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, 
fidelidad, humildad y dominio propio. No hay ley que condene estas cosas”.

El fruto del Espíritu creciendo en nuestra vida es una de las formas en la que 
lucimos diferentes cuando conocemos a Jesús.

Mientras termine la lección, anime a los jóvenes soldados para que 

compartan sus obras artísticas con todo el grupo y mencionen algo nuevo 

que hayan escuchado mientras las hacían. 

Diga:  Oremos a Dios, diciéndole cuánto lo amamos y cómo queremos 
obedecerle como creaciones nuevas. Agradezcámosle por ayudar a que el 
fruto del Espíritu crezca en nuestra vida.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseñará más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto con 

el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas con 

el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para memorizar:  “Sigan por el camino que el Señor su Dios les ha 

trazado, para que vivan, prosperen y disfruten de larga vida en la tierra que 

van a poseer”. Deuteronomio 5:33 (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Deuteronomio 5:33. Leámoslo todos 
juntos.

Deje tiempo para que los jóvenes soldados aprendan a memorizar este 

versículo. Repáselo de nuevo y entregue un premio pequeño a quien lo haya 

memorizado. Este versículo se repasará cada semana durante esta unidad.

Diga:  En el vídeo de esta semana, Kat tiene problemas con su huerta de 
tomates. Veamos qué sucede.

Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten de responder cada una con 
honestidad, y respeten al otro, escuchando con paciencia y sin juzgar.

• En el video, aprendimos como cuidar una planta y sobre el fruto del 
Espíritu. ¿Quien puede nombrar algún fruto del Espíritu?

• Si comparamos el fruto del Espíritu con una planta normal, ¿Quién 
planta la semilla del fruto del Espíritu en nuestras vidas?

• Así como una planta normal, nosotros necesitamos cuidar la semilla 
que el Espíritu Santo ha plantado en nuestras vidas. ¿Cuáles son 
algunas de las cosas que podemos hacer para permitir que se muestre 
el fruto del Espíritu?

• En la lección de hoy hablamos sobre sentarse, caminar y alzarse con 
Jesús. ¿Qué significa sentarse, caminar y alzarse con Jesús cuando 
somos salvados?

Consejo para un grupo pequeño: 
Mientras enseñe a niños y niñas 

sobre la salvación, recuérdeles 

que Jesús es santo y maravilloso. 

Dígales que en ocasiones 

los asuntos de la fe pueden 

resultar confusos porque la fe 

es algo que no se ve. Anime a 

niños y niñas a seguir a Jesús 

haciendo preguntas, confiando 

en la sabiduría de sus maestros, 

padres, madres, amigos y amigas 

y orando y pidiendo a Dios para 

que la fe y la obediencia se 

comprendan con claridad.
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INSPIRAR

CAMINAR Y OBEDECER

Materiales:
• Papel de envolver o periódicos viejos.

• Hoja de Actividades N°2
• Cartulina gruesa

• Láminas de vinilo (una para cada joven soldado)

• Lápices/marcadores de color negro

• Tijeras

• Lienzo o papel de 21x27 cm para pintar (una para cada joven soldado)

• Témpera (variedad de colores) 

• Pinceles

• Recipientes con agua

• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Copie la Hoja de Actividades N°2 sobre cartulina gruesa y recorte una 

copia para cada joven soldado. 

• Recorte una fotocopia de la Hoja de Actividades N°2 para cada joven 

soldado. O, si generalmente le falta tiempo, use la plantilla en la Hoja de 

Actividades N°2 y recorte el vinilo antes de la clase, dejando un conjunto 

de figuras para cada joven soldado.

• Escriba “Caminar y obedecer” en tiras de papel para que los jóvenes 

soldados lo copien.

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.

• Cubra las mesas con papel de envolver o de periódicos viejos.

• Coloque sobre cada mesa recipientes con lápices, marcadores y tijeras (si 

los mismos jóvenes soldados cortan el vinilo).

• Coloque sobre cada mesa pintura, pinceles, recipientes con agua.

• Coloque las tiras de papel que dicen “Caminar y obedecer” en cada mesa.

Instrucciones:
Entregue a cada joven soldado un lienzo para pintar, una plantilla recortada 

de la Hoja de Actividades N°2 y una lámina de vinilo (o, un lienzo y una 

lámina de vinilo previamente cortada). Pídales que hagan lo siguiente:
1. Escribir sus nombres en la parte de atrás del lienzo.

2. Usar la platilla y los lápices o marcadores para trazar las formas en la

lámina de vinilo (si el vinilo se cortó previamente, saltar al paso 4).

3. Recortar las figuras con cuidado. 

4. Quitar la parte de atrás de las figuras de vinilo. Pegar las figuras al 

lienzo de tal modo que los pies queden dentro del borde inferior y no 

sobresalgan.
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5. Escoger los colores para pintar el fondo.

6. Pintar el lienzo a su gusto, pintando también sobre las figuras de vinilo.

7. Pintar “Caminar y obedecer” en la parte superior del lienzo.

8. Cuando lleguen a casa y la pintura se haya secado, deben sacar con 

cuidado las figuras de vinilo.

 

Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.

Diga:  Deuteronomio 5:33 (NVI)  dice: “Sigan por el camino que el Señor su 
Dios les ha trazado, para que vivan, prosperen y disfruten de larga vida en 
la tierra que van a poseer”. Como seguidores de Jesús, caminamos a Su lado 
todos los días y nos alzamos contra el pecado.  Esta pintura nos recordará día 
tras día que debemos caminar junto a Jesús. 

INSPIRAR
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Hoja de Actividades para la Casa
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¿Cómo luce una persona salvada? 

Haz una pintura de ti mismo
Esta semana aprendimos sobre sentarse, caminar y alzarse junto a Jesús.  

Haz un dibujo tuyo en posición sentada, caminando o de pie como un  

seguidor de Jesús.



Plan de Lectura Bíblica Familiar
Esta semana, los jóvenes  

soldados aprendieron cómo  
luce una persona salvada. 

Lea los siguientes versículos con su 
joven soldado esta semana.

DÍA UNO
Deuteronomio 5:33
Según este versículo, ¿qué sucede 
si obedecemos a Dios?

DÍA TRES
Efesios 2:4–6 
¿Cómo revivimos con Cristo? 

DÍA DOS
Salmo 1 
Según este salmo, ¿quiénes son 

los bendecidos? ¿Por qué son 

bendecidos? 

DÍA CUATRO
Miqueas 6:8 
¿Cuáles son algunas formas en las 
que hoy día podemos vivir este 
versículo? ¿Qué significa actuar 
con justicia, amar la misericordia y 
caminar con humildad? Conversen 
en familia cómo se verían esas 
acciones en su vida diaria. 


