
Principio Guía: A través de la oración podemos ver cómo Dios obra en maneras 
milagrosas, y trabajar con Él para hacer ¡cosas increíbles!   

Versículo para Memorizar: “No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, 
con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias”. Filipenses 4:6 (NVI)  

Información Básica para el Líder: En la Unidad Cuatro, los jóvenes soldados 
aprenderán acerca de la oración. La oración es una forma en la que podemos ver cómo Dios 
obra en nuestras vidas y experimentar una relación con Él que nos transforme. 

En esta unidad, los jóvenes soldados aprenderán: 

Lección Uno: Tipos de oraciones que aparecen en la Biblia
Lección Dos: La oración de Jesús (Oración del Señor)
Lección Tres: Diferentes formas de orar
Lección Cuatro: Orar por los demás (Oración de intercesión)

En esta primera lección, los jóvenes soldados aprenderán sobre los diferentes tipos 
de oraciones que aparecen en la Biblia: (1) solicitud o petición, (2) alabanza, oración y 
agradecimiento, (3) rendición, (4) intercesión y (5) conflicto o batalla.

Módulo 6, Unidad 4, Lección 1 

Oración



Principio Guía:
A través de la oración podemos ver cómo Dios obra en maneras 

milagrosas, y trabajar con Él para hacer ¡cosas increíbles! 

Pasaje Bíblico:
Filipenses 4:6 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(15 minutos)

ORACIÓN ¡CHOCA ESOS 

CINCO! 
Los jóvenes soldados usan 

un saludo “choca esos 

cinco” para hablar sobre las 

diferentes cosas por las que 

podemos orar. 

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°1

• Fotocopias de la Hoja de 

Actividades N°1
• Lápices

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden sobre los diferentes 

tipos de oraciones.

Revise la lección.

Reúna materiales para la 

bolsa de elementos.

• Biblias

• Crayones/marcadores

• Papel

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven al 

ERS hablar sobre lo difícil que 

a veces es orar. Reflexionan 

sobre la lección y las cosas 

que Dios les podría estar 

diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación.

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

ORACIÓN EN SILUETA:
Los jóvenes soldados hacen 

siluetas de sí mismos con un 

compañero o compañera y 

escriben una oración en su 

silueta.

Consiga las cartulinas y 

papeles.

Tenga listo el proyector.

Coloque lápices y tiza sobre 

las mesas.

Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa

• Proyector de diapositivas 

(algo para poder hacer 

siluetas con la sombra)

• Papel negro grande (uno 

por cada joven soldado)

• Cartulina blanca, más 

grande que el papel 

negro (uno por cada joven 

soldado)

• Espacio en la pared (donde 

poder dibujar una silueta 

sin problemas)

• Lápices

• Lápices de color blanco.

• Marcadores de tiza blanca 

(uno por cada joven 

soldado)

• Cinta adhesiva de papel

• Pegamento en barra

• Tijeras

• Papel para escribir

• Hoja de Actividades para la 

Casa  

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.



3M6U4L1: Oración 

IMPACTAR

ORACIÓN ¡CHOCA ESOS CINCO!
Tamaño del grupo: Cualquiera

Tiempo de preparación: 15 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 15 minutos 

Materiales: 
• Fotocopias de la Hoja de Actividades N°1
• Lápices (uno para cada joven soldado) 

Preparación: 
• Saque fotocopias de la Hoja de Actividades N°1. 

Instrucciones:
1. Reparta una copia de la Hoja de Actividades N°1 (hoja Oración ¡Choca 

esos cinco!) a cada joven soldado.

2. Describa lo que representa cada dedo de la mano. Los dedos, del pulgar 

al meñique, se pueden usar para representar a alguien en sus vidas.

3. Haga que los jóvenes soldados completen la hoja con su Oración ¡Choca 

esos cinco!
4. Dígales que se junten con un compañero o una compañera y compartan 

lo que escribieron en cada dedo. Cuando terminen, pida que se saluden 

¡Choca esos cinco! 
5. El maestro debe caminar por la sala y también ¡Chocar esos cinco! con los 

jóvenes soldados mientras comparten.

Diga: Tomen asiento y escuchen las instrucciones de nuestra actividad. En 
un minuto, pasaré una hoja con la Oración ¡Choca esos cinco! a cada uno. 
Si tuvieran que saludar con un ¡Choca esos cinco!, ¿cómo sería? (Haga que 

lo demuestren.) ¡Sí! Es juntar tu mano y la mano de otra persona sobre las 
cabezas, así. (Demuestre.) Esto se conoce como ¡Choca esos cinco!, porque 
tenemos cinco dedos en la mano y chocamos las manos por encima de la 
cabeza. (Demuestre esto otra vez con un joven soldado.)

Hoy vamos a aprender sobre la oración. Primero pensemos en algunas cosas 
por las que podemos orar (reparta la Hoja de Actividades N°1 — Oración 

¡Choca esos cinco!) Todos miren su hoja. Cada dedo representa algo sobre 
lo que podemos orar. Me gustaría que rellenen los espacios en blanco 
con el nombre de una persona en la que piensan mientras leemos esto. 
Empecemos con el pulgar. El pulgar es alguien que está cerca de nosotros, 
como un miembro de la familia, o alguien a quien amamos mucho. Escriban 
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el nombre de alguien cercano en ese espacio al lado del pulgar. (Espere 

mientras los jóvenes soldados llenan el espacio en blanco.) Muy bien. 
Saluden a alguien cercano con un ¡Choca esos cinco!  Ahora vamos al dedo 
índice. Para este dedo, oraremos por alguien que nos guía en la dirección 
correcta, quizás un maestro o alguien que nos cuida o a quien admiramos. 
(Espere mientras los jóvenes soldados llenan el espacio en blanco.) Muy 
bien. Saluden a alguien cercano con un ¡Choca esos cinco!

Ahora vamos al dedo del medio, que representa a alguien en una posición 
de liderazgo, como el presidente del país, el gobernador o el pastor. (Espere 

mientras los jóvenes soldados llenan el espacio en blanco.) Muy bien. 
Saluden a alguien cercano con un ¡Choca esos cinco! 

Ahora vamos al dedo anular, que representa a alguien que está enfrentando 
dificultades. Quizás un amigo que tiene problemas familiares, o quizás mamá 
y papá que tienen problemas en su matrimonio. Oren porque sanen su 
relación. (Espere mientras los jóvenes soldados llenan el espacio en blanco.) 

Muy bien. Saluden a alguien cercano con un ¡Choca esos cinco! 

Ahora vamos al dedo meñique. Para este dedo, diremos una oración por 
nosotros mismos o por un amigo o amiga. (Espere mientras los jóvenes 

soldados llenan el espacio en blanco.) Muy bien. Saluden a alguien cercano 
con un ¡Choca esos cinco!  

A continuación, me gustaría que buscaran un compañero o compañera y 
compartieran lo que escribieron para sus cinco oraciones. Cuando terminen, 
salúdense con ¡Choca esos cinco!

Después del juego, diga: En la lección de hoy, hablaremos sobre los 
diferentes tipos de oración. ¿Sabían que Jesús oraba por todo? ¿Sabían que 
hay diferentes maneras de orar y diferentes tipos de oración? Aprendamos 
más sobre la oración.

IMPACTAR
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ILUMINAR

Diga: Hoy aprenderemos sobre la oración. ¿Qué saben ya sobre la oración? 
(Anímelos a responder.) ¿Por qué oran? (Anímelos a responder y hable sobre 

las cosas o personas por las que usted ora.) 

La oración es una forma en la que podemos ver cómo Dios obra en nuestras 
vidas y experimentar una relación con Él que nos transforme. A través de la 
oración podemos ver cómo Dios obra en maneras milagrosas, y trabajar con Él 
para hacer ¡cosas increíbles!  

Nuestro Versículo para Memorizar es: “No se inquieten por nada; más bien, 
en toda ocasión, con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle 
gracias”. Filipenses 4:6 (NVI)

Hoy aprenderemos sobre cinco tipos diferentes de oración que aparecen en la 
Biblia. Levanten los dedos y cuenten conmigo mientras nombro los cinco tipos:
1. Alabanza, oración y agradecimiento
2. Solicitud o petición
3. Rendición
4. Intercesión
5. Conflicto o batalla 

Dividámonos en cinco grupos para aprender más sobre cada tipo de oración.

Recorte las tarjetas de referencias bíblicas de la Hoja de Actividades N°2. 

Divida a los jóvenes soldados en cinco grupos lo más parecidos posible. Dé 

a cada grupo una Biblia, crayones/marcadores y una hoja grande de papel. 

Indique a cada grupo que busquen las Escrituras asignadas en su tarjeta 

y dibujen en el papel del grupo lo que escuchan en las Escrituras. Usarán 

sus dibujos para enseñar al resto del grupo sobre el tipo de oración que 

conocieron.

Después de que cada grupo haya terminado, siéntense todos juntos, como 

brigada, y pida a cada grupo que muestre su imagen mientras enseñan al 

resto de la brigada sobre el tipo de oración que conocieron. Ayude a guiar la 

conversación usando la siguiente información: 

1) Alabanza, oración y agradecimiento
Diga: Muchas personas de la historia han agradecido a Dios. Cuando 
ofrecemos oraciones de alabanza, oración y agradecimiento, le decimos a Dios 
lo maravilloso que Él es y le agradecemos por lo que ha hecho. ¿Qué cosas 
podemos alabar y agradecer a Dios? (Anímelos a responder.) 
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Oración: Padre que estás en los cielos, Te alabo porque Eres leal y me amas. 

2) Solicitud o petición
Pedimos a Dios que nos dé lo que necesitamos y queremos “de acuerdo con 
su voluntad”. Esto significa que si lo que pedimos se alinea con el carácter de 
Dios, entonces Él nos lo dará. Él sabe lo que es mejor para nosotros. ¿Qué 
tipo de cosas podemos pedirle a Dios? (Anímelos a responder.)

Oración: Dios, Te pido en nombre de Jesús que me des                                                .
Oro de acuerdo a Tu voluntad y creo que me responderás. (Recuérdeles que 

no oramos por cosas materiales.) 

3) Rendición
Rendición significa darse por vencido, entregarse o admitir la derrota. 
Cuando decimos una oración de rendición a Dios, soltamos nuestros propios 
deseos, que llamamos nuestra voluntad y aceptamos que lo mejor son los 
deseos de Dios. Podemos decir las mismas palabras que Jesús dijo a Su 
Padre: “Pero no sea lo que yo quiero, sino lo que quieres tú”. (Mateo 26:39, 

NVI)

Oración: Señor, haz tu voluntad, me rindo ante Tus tiempos. Sé que sabes 
qué es mejor. 

4) Intercesión
Las oraciones de intercesión son oraciones por otras personas y sus 
necesidades. ¿Por quién queremos pedir a Jesús que interceda hoy? ¿Tienen 
conflictos con alguien? ¿Tienen problemas con algún amigo o alguien los está 
molestando? Intenten orar por ellos todos los días por uno o dos minutos. 

Oración: (En esta ocasión, ore por su brigada de jóvenes soldados y las 

necesidades específicas que tienen.)

5) Conflicto o batalla 
¡Estamos en una batalla! Tal vez no sea una guerra física, pero como hijos e 
hijas del Rey, estamos en una guerra espiritual. A nuestro alrededor, vemos 
signos de una batalla espiritual. Hay pecado. Vemos a Satanás cautivar a las 
personas a través de adicciones, abusos, malas decisiones, tristeza, soledad 
o desesperación. A Satanás le gustaría robar, matar y destruir cualquier 
alegría que sintamos al seguir a Jesús. Entonces, ¿qué podemos hacer si nos 
encontramos en esta situación? Diga una oración de lucha o batalla.

Oración: Señor, digo con valentía que eres impresionante y poderoso y en 
Tu nombre encuentro fuerza. Digo con valentía que soy perdonado y limpio 
por la sangre de Jesús. Rechazo cualquier mentira de Satanás que yo no soy. 
Rechazo las mentiras de Satanás de que no puedo ser perdonado, o de que 
mi vida no vale nada. Creo que moriste por mí y me hiciste Tu hijo.

ILUMINAR
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Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.  

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para memorizar: “No se inquieten por nada; más bien, en toda 

ocasión, con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle 

gracias”. Filipenses 4:6 (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Filipenses 4:6. Leámoslo todos juntos.  

Enseñar la verdad a nuestros jóvenes soldados es una de las formas más 

prácticas en las que podemos guiarlos en una relación con Dios y Su Palabra. 

Este versículo se repasará toda la semana durante esta unidad. Entregue un 

pequeño premio a quienes hoy lo hayan memorizado. 

Diga: Esta semana, el ERS habla sobre lo difícil que a veces es orar. 

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño: 
Diga: Ahora tomémonos un tiempo para pensar en lo que aprendimos hoy. 
Voy a hacer algunas preguntas y traten de responderlas con honestidad y 
respeto mutuo, escuchando a los demás con paciencia y sin juzgar.

• ¿Qué es lo que Bram quería poder hacer como lo que él y los demás 
estaban haciendo con sus relojes?

• ¿Cuál fue la respuesta de Kat, Turk y el Sr. B?
• ¿Alguna vez se han sentido como Bram, como si hablar con Dios fuera 

difícil y no siempre sabemos cómo hacerlo?
• ¿Algo en la lección de hoy podría ayudarlos cuando sientan que están 

experimentando uno de esos momentos?
• ¿Qué decía el video sobre cómo escuchamos a Dios? ¿Cómo debemos 

escuchar a Dios?

Consejo para un grupo pequeño: 
¡Tendrá la oportunidad de 

enseñar a los niños sobre la 

oración! Inspírelos a hablar 

con Dios sobre sus vidas, su 

preocupación por los demás y 

sus pecados. Recuérdeles que, 

aunque no puedan verlo, Dios 

siempre está con ellos, Él siempre 

los escucha y siempre aboga por 

ellos. ¡Qué cosa tan maravillosa 

para impresionar a los niños!
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INSPIRAR

ORACIÓN EN SILUETA

Materiales:
• Proyector de diapositivas (algo para poder hacer 

siluetas en la sombra)

• Papel negro grande (uno por cada joven soldado)

• Cartulina blanca, más grande que el papel negro 

(uno por cada joven soldado)

• Espacio en la pared (donde poder dibujar una silueta 

sin problemas)

• Lápices

• Lápices de color blanco.

• Marcadores de tiza blanca (uno por cada joven 

soldado)

• Cinta adhesiva de papel

• Pegamento en barra

• Tijeras

• Papel para escribir

• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Coloque un montón de cartulinas en el frente del salón.

• Coloque el proyector de tal modo que los jóvenes soldados puedan 

calcar la silueta de su compañero o compañera.

• Tenga disponible un recipiente con lápices y tiza blanca.

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa. 

Instrucciones:
1. Haga que cada joven soldado elija un compañero.

2. Cada uno recibirá un papel negro y un lápiz.

3. Cada grupo irá al proyector o lámpara y calcará la silueta del compañero. 

Deben pegar el papel negro en la pared con cinta adhesiva. Un joven 

soldado se parará frente a la luz del proyector y usando un lápiz blanco 

o una tiza, calcará solo la sombra de hombros, cuello y cabeza del 

compañero.

4. Pida a los jóvenes soldados que no hagan las siluetas demasiado 

pequeñas porque tendrán que escribir en ellas.

5. Cuando terminen de calcar, dígales que recorten cuidadosamente la 

silueta.

6. Pida que peguen la silueta en una cartulina blanca y pasen sus manos 

sobre su silueta para verificar que esté bien adherida y lisa.
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7. Pida a los jóvenes soldados que escriban con el lápiz blanco una breve 

oración de agradecimiento y alabanza en medio de su silueta. Pueden 

usar diferentes letras para sus palabras (pero deben ser claras y legibles).

8. Cuando terminen, pídales que repasen su oración con una de tiza blanca 

o un lápiz de color blanco.

9.  Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.

Diga: Es maravilloso recordar que a través de la oración podemos ver 
cómo Dios obra en maneras milagrosas, y trabajar con Él para hacer ¡cosas 
increíbles! 

INSPIRAR
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M6U4L1, Hoja de Actividades N°1: Oración 

EL PULGAR: Ora por 
alguien cercano a ti, 
quizás un miembro de tu 
familia.

NOMBRE:

EL DEDO MEÑIQUE: Ora 
por un amigo O por ti 
mismo.

NOMBRE:

EL DEDO ÍNDICE: Ora por alguien 
que te guíe en la dirección 
correcta, puede ser un maestro o 
una persona que te cuida.

NOMBRE:

EL DEDO MEDIO: 
Ora por alguien que tenga una 
posición de liderazgo, como el 
presidente de nuestro país, el 
gobernador o tu pastor.

NOMBRE:

EL DEDO ANULAR: 
Ora por un niño o una niña que tenga 
problemas en su familia. Quizás sus 
padres tienen problemas en su 
matrimonio. Ora por la sanación de su 
relación.

NOMBRE:



Alabanza, adoración y 
agradecimiento: Salmos 138

Rendición: 
Mateo 26:36-39 

Intercesión: Efesios 6:18, 
Hebreos 7:24-26 

Solicitud o petición: 
1 Timoteo 2:1, 
Efesios 6:18, 
1 Juan 5:14

Conflicto o batalla: 
2 Corintios 10:3-5, 

Efesios 6:13

M6U4L1, Hoja de Actividades N°2: Oración

Alabanza, adoración y 
agradecimiento: Salmos 138

Rendición: 
Mateo 26:36-39 

Intercesión: Efesios 6:18, 
Hebreos 7:24-26 

Solicitud o petición: 
1 Timoteo 2:1, 
Efesios 6:18, 
1 Juan 5:14

Conflicto o batalla: 
2 Corintios 10:3-5, 

Efesios 6:13



Principio Guía: La Oración del Señor nos enseña cómo orar.

Versículo para Memorizar: “No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, 
con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias”. Filipenses 4:6 (NVI) 

Información Básica para el Líder: En la Unidad Cuatro, los jóvenes soldados 
aprenderán acerca de la oración. La oración es una forma en la que podemos ver cómo Dios 
obra en nuestras vidas y experimentar una relación con Él que nos transforme. A través de 
la oración podemos ver cómo Dios obra en maneras milagrosas y trabajar con Él para hacer 
¡cosas increíbles!   

En esta unidad, los jóvenes soldados aprenderán: 

Lección Uno: Tipos de oraciones que aparecen en la Biblia
Lección Dos: La oración de Jesús (Oración del Señor)
Lección Tres: Diferentes formas de orar
Lección Cuatro: Orar por los demás (Oración de intercesión)

En esta segunda lección, los jóvenes soldados aprenderán la Oración del Señor que se 
encuentra en Mateo 6:9-13. Esta oración ha sido memorizada por millones de personas a lo 
largo de la historia del cristianismo. Contiene ingredientes clave sobre la oración y sobre 
cómo debemos pensar acerca de Dios. Esta es la oración que Jesús enseñó a Sus discípulos 
cuando le pidieron: “Enséñanos a orar”.

Módulo 6, Unidad 4, Lección 2  

La Oración del Señor



Principio Guía:
La Oración del Señor nos enseña cómo orar.

Pasaje Bíblico:
Filipenses 4:6 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(15 minutos)

LA ORACIÓN DEL SEÑOR 

CON MOVIMIENTO DE 

MANOS:
Los jóvenes soldados crean 

movimientos de manos para 

la Oración del Señor.

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°1 y recorte las 

frases individuales.

Disponga de un espacio libre 

para jugar. 

• Fotocopias de la Hoja de 

Actividades N°1

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden la Oración del 

Señor. 

Revise la lección.

Repase el versículo.

• Biblias

• Papel 

• Crayones/marcadores

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven 

a Mama Luma repasar 

la Oración del Señor. 

Reflexionan sobre la lección y 

las cosas que Dios les podría 

estar diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación.

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

SOSTENEDOR DE LA 

ORACIÓN DEL SEÑOR:
Los jóvenes soldados fabrican 

un sostenedor para poder 

leer la Oración del Señor. 

Haga una muestra con 

anticipación.

Corte los cilindros de 

espuma en secciones de diez 

centímetros, luego córtelos 

por la mitad a lo largo.

Fotocopie en cartulina 

la Hoja de Actividades 

N°2. Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Cilindro de espuma 

• Cuchillo dentado (solo para 

el maestro) 

• Cartulina 

• Hoja de Actividades N°2
• Crayones/marcadores

• Letras/elementos de 

espuma 

• Hoja de Actividades para la 

Casa 

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

LA ORACIÓN DEL SEÑOR CON MOVIMIENTO DE MANOS
Tamaño del grupo: 3+

Tiempo de preparación: 10 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 15 minutos

Materiales: 
• Hoja de Actividades N°1
 
Preparación: 
• Saque fotocopias de la Hoja de Actividades N°1 y recorte las frases 

individuales.

• Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. Si está al 

interior, ponga sillas alrededor del perímetro de la habitación. Si está 

en el exterior, busque un espacio abierto para jugar que esté libre de 

escombros u obstáculos. 

Instrucciones:
1. Antes de comenzar, repase las palabras de la oración y oren todos 

juntos, en voz alta, como brigada.

2. Asigne a cada joven soldado una frase o sección de la Oración del Señor. 

(Si hay menos de nueve jóvenes soldados, de dos frases a cada uno. Si 

tiene más, divídalos en grupos.)

3. Pida a cada grupo que invente movimientos de manos o cuerpo que 

correspondan con las palabras de la oración.

4. Toda la brigada: Padre nuestro que estás en el cielo… Hagan la primera 

sección todos juntos como brigada para demostrar a los jóvenes 

soldados lo que tienen que hacer. Por ejemplo, usted podría demostrar 

“Padre nuestro que estás en el cielo” señalando o levantando las manos 

hacia el cielo mientras dice las palabras de la oración. Pida a todos los 

jóvenes soldados que practiquen las palabras y los movimientos de 

manos con usted, todos juntos como brigada.

5. Joven soldado 1: Santificado sea tu nombre…
6. Joven soldado 2: venga tu reino, hágase tu voluntad . . .

7. Joven soldado 3: en la tierra como en el cielo.

8. Joven soldado 4: Danos hoy nuestro pan cotidiano.

9.  Joven soldado 5: Perdónanos nuestras deudas,

10. Joven soldado 6: como también nosotros hemos perdonado a nuestros 

deudores.

11. Joven soldado 7: Y no nos dejes caer en tentación,

12. Joven soldado 8: sino líbranos del maligno,

13. Joven soldado 9: porque tuyo es el reino, el poder y la gloria por 

siempre.
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14. Toda la clase: Amén.

15. Deje cinco a seis minutos para que los jóvenes soldados creen 

movimientos de manos que correspondan a su parte de la plegaria.

16. Muévase por el salón y revise el trabajo de cada grupo. Pida que 

demuestren lo que tienen hasta ahora y asegúrese de que también 

participen los más tímidos o cohibidos. Haga preguntas a cada grupo 

sobre por qué eligieron ese movimiento de mano en particular para cada 

frase y verifique que los movimientos se conecten con el significado real 

de la oración. Aclare cualquier pregunta sobre las palabras.

17. Avise a los jóvenes soldados cuando se acabe el tiempo y asegure que 

practiquen sus movimientos con las manos ya que los enseñarán al resto 

de la brigada.

18. Deje tiempo para que cada grupo enseñe al resto de la brigada los 

movimientos que corresponden a la oración. 

19.  Los grupos enseñarán los movimientos y luego la brigada los imitará. 

Cada grupo debe explicar el significado de los movimientos y por qué 

creen que se ajustan a la frase que se les asignó. Cuando la brigada haya 

aprendido los movimientos de cada grupo, pídales que digan la Oración 

del Señor con todos los movimientos de manos desde el principio.

20. Usted también aprenda los movimientos de manos para ayudar a los 

jóvenes soldados cuando los olviden, pero déjelos que aprendan los 

movimientos por sí solos.

21. Pida a los jóvenes soldados que digan la Oración del Señor con los 

movimientos de manos, de principio a fin. 

22.  Al final de la clase, use esta oración con movimientos de manos como 

oración final. La próxima vez que se encuentren, dígala junto con 

los jóvenes soldados como oración de apertura. Repita la oración 

periódicamente durante todo el año y en cada ocasión comente algo 

sobre el significado de la Oración del Señor.

Diga: Acérquense y formen un círculo para escuchar las instrucciones de 
nuestra actividad. Hoy vamos a aprender la Oración del Señor. ¿Alguien 
aquí ya sabe esta oración? (Espere la respuesta.) ¡Bien! Hoy dividiremos esta 
oración en frases breves para que sea más fácil de recordar. También vamos 
a crear movimientos con las manos que se ajusten a la oración. Primero, 
tenemos que dividirnos en nueve grupos pequeños. Contemos. (Cuente 

a los jóvenes soldados para armar nueve grupos.) Cada grupo tendrá un 
papel con una parte de la Oración del Señor. Deben crear movimientos 
con las manos para esa parte. Hagamos la primera sección juntos para que 
comprendan mejor. La primera parte de la oración dice: “Padre nuestro que 
estás en el cielo”. Hagamos esto señalando o levantando las manos hacia el 
cielo mientras decimos las palabras de la oración (Demuestre.) Hagámoslo 
juntos. ¿Vieron que los movimientos coincidían con las palabras? Esto es lo 
que quiero que hagan en grupo. Les daré su frase ahora y ustedes inventarán 
movimientos de manos para acompañar esas palabras. Si necesitan ayuda, 
díganmelo.

IMPACTAR
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Cuando los grupos terminen de inventar sus frases, guíelos para que enseñen 

la frase al resto de la brigada.

Diga: Buen trabajo a todos. Ahora cada grupo debe compartir sus 
movimientos de manos y el resto, aprenderlos. Me gustaría que cada grupo 
nos diga el significado de los movimientos que eligieron y por qué creen que 
se ajustan a esa frase. Trabajemos en el orden correcto de la oración.

Dirija a cada grupo mientras comparten sus movimientos y luego reciten la 

oración desde principio a fin con movimientos de manos.

Diga: En la lección de hoy, aprenderemos más sobre lo que significa cada 
una de las frases. Volvamos a nuestros asientos para aprender más sobre la 
Oración del Señor.

IMPACTAR
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ILUMINAR

Diga: La oración es una forma en la que podemos ver cómo Dios obra en 
nuestras vidas y experimentar una relación con Él que nos transforma. A través 
de la oración podemos ver cómo Dios obra en maneras milagrosas y trabajar 
con Él para hacer ¡cosas increíbles! Hoy aprendemos una oración muy especial 
que aparece en la Biblia, la que se conoce como la Oración del Señor. 

Dé a cada joven soldado una hoja de papel y varios crayones o marcadores 

y dígales que dibujen su mano en el papel. Esta será la mano de la oración. 

Al describir cada sección de la Oración del Señor, pida a los jóvenes 

soldados que escriban las palabras correspondientes en cada uno de los 

dedos de la mano. Al final, dígales que levanten sus manos de oración 

mientras tratan de memorizar la Oración del Señor.

LA ORACIÓN DEL SEÑOR 
Diga: Escuchen mientras leo la oración y luego digámosla todos juntos: 
“Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu nombre, venga tu 
reino, hágase tu voluntad, en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro 
pan cotidiano. Perdónanos nuestras deudas, como también nosotros hemos 
perdonado a nuestros deudores. Y no nos dejes caer en tentación, sino 
líbranos del maligno”. Mateo 6:9-13 (NVI).

Jesús quiere llevarnos a una relación con el Padre. Esta oración nos señala 
nuestro lugar y el lugar de Dios. La Oración del Señor es una manera de 
mirar a Dios y entender nuestra relación con Él y Su relación con nosotros. 
Si memorizamos esta oración, y la tenemos en nuestra mente y en nuestro 
corazón, comenzaremos a vivirla. ¡El Espíritu Santo nos ayudará!

Anime a los jóvenes soldados para que escriban “Padre en el cielo” en el 

dedo meñique del dibujo de su mano.

Diga:  Nuestro Padre en el cielo
Dios es el mejor Padre y Jesús sabía que Dios era un buen Padre. La palabra 
griega para padre es “Abba” y se puede traducir como “Papi”. Es el término 
que usaría un niño para llamar a su padre, por seguridad, respeto y amor. 
Aunque Dios es un buen Padre, Él también es un Rey celestial. En Isaías 66:1 
(NVI), Dios dice: “El cielo es mi trono y la tierra, el estrado de mis pies”. Es 
un Rey glorioso, rodeado de ángeles que claman ¡Santo, Santo, Santo! Hay 
multitudes y multitudes de ángeles admiradores en el cielo, que celebran y 
declaran lo maravilloso que es Dios.
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Quizás algunos de nosotros no tenemos una relación cercana con nuestros 
padres o quizás otros nunca hayan conocido ni visto a sus padres y algunos 
tienen excelentes padres. Cualquiera haya sido la experiencia con su padre 
terrenal, Dios el Padre es diferente y mejor. Es más cercano, más poderoso 
y más amoroso de lo que podría ser cualquier padre terrenal. Dios es 
nuestro Padre en el cielo y quiere llamarnos hijos e hijas. Pero no somos 
simplemente los hijos e hijas de un rey terrenal. ¡Él es un poderoso rey 
celestial!

Anime a los jóvenes soldados para que escriban “santificado” en el dedo 

anular del dibujo.

Diga: Santificado sea tu nombre
Santificado significa “Santo”. Dios no tiene pecado, es perfecto y poderoso. 
Él rechaza el pecado y el mal y quiere que Sus hijos sean puros. Cuando 
oramos, “santificado sea tu nombre” estamos diciendo: “Dios, solo Tú eres 
santo. Tu nombre es santo ¡Tu carácter es santo y todas tus formas son 
santas!

Esto es importante porque Jesús quiere que amemos, respetemos y 
adoremos el Santo nombre de Dios. En nuestro mundo, a muchas personas 
no les importa Dios. No lo respetan y lo ignoran. Creen que Él no es real 
o que está lejos. Jesús quiere que nosotros, como seguidores de Jesús y 
jóvenes soldados, amemos y respetemos el Santo nombre de Dios.

Anime a los jóvenes soldados para que escriban “venga tu reino” en el dedo 

medio.

Diga:  Venga tu reino, hágase tu voluntad, en la tierra como en el cielo
Cuando decimos esto en una oración, el mensaje es: “Sí Dios, así como 
eres el que rige todas las cosas en el cielo, quiero que rijas las cosas en la 
Tierra”. O “Dios Padre, Tú gobiernas a los ángeles, quiero que gobiernes mi 
corazón y mi vida”. 

Además, esta frase significa que queremos que el cielo venga a la 
tierra. Queremos que el amor, la paz y la alegría del cielo desciendan 
sobre nosotros. Queremos que la tierra sea como el cielo. No queremos 
violencia ni asesinatos, engaño ni mentiras. No queremos hambre, dolor ni 
enfermedad. Queremos que el gobierno del cielo venga a la tierra.

Esto es importante porque nos da esperanza. A través de esta oración, 
creemos que Dios tiene un plan y un propósito y que Su Reino mejorará 
todo. En ese Reino los perdidos aparecen, los ciegos ven, el cojo puede 
caminar y el pecador es perdonado. Los niños son rescatados. Son los 
signos del Reino de Dios. ¡Oremos y creamos que es verdad! 

ILUMINAR
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Anime a los jóvenes soldados para que escriban “pan cotidiano” en el dedo 

índice del dibujo.

Diga:  Danos hoy nuestro pan cotidiano
Cuando decimos esta frase, hacemos una declaración muy importante 
sobre nosotros y Dios. ¿Qué significa “pan cotidiano”? Si creen que es 
“nuestra comida”, están cerca. Si creen que son “las cosas que necesitamos 
para sobrevivir” están aún más cerca. Básicamente, esta oración dice tres 
cosas: Dios es el que todo lo da, dependemos de Él para que nos dé lo que 
necesitamos a diario, incluso lo básico, como nuestro aliento diario, nuestra 
fuerza para caminar, correr, ir a la escuela, etc.

Anime a los jóvenes soldados para que escriban “perdonar” en el pulgar del 

dibujo.

Diga:  Perdónanos nuestras deudas como también nosotros hemos 
perdonado a nuestros deudores
Dios quiere recordarnos que Él es el dueño de nuestro perdón y nos llama 
a hacer lo mismo por los demás. Si Él nos perdona, pero nos negamos a 
perdonar a otros, entonces estamos negando todo lo que gratuitamente se 
nos ha dado.

“Y cuando estén orando, si tienen algo contra alguien, perdónenlo, para que 
también su Padre que está en el cielo les perdone a ustedes sus pecados”. 
Marcos 11:25 (El Mensaje)

Si queremos estar bien con Dios y en armonía con Él, necesitamos perdonar a 
los demás, así como Dios nos perdona. 

Anime a los jóvenes soldados a que escriban “líbranos” en la palma del dibujo 

de la mano.

Diga: Y no nos dejes caer en tentación, sino líbranos del maligno
Esta es una oración para pedir protección contra los planes malignos que 
Satanás tiene para los seguidores de Jesús. Juan 10:10 (NVI) dice: “El ladrón 
no viene más que a robar, matar y destruir; yo he venido para que tengan 
vida, y la tengan en abundancia”. Jesús hablaba de Satanás. Jesús sabía de 
lo que era capaz su enemigo y nosotros también deberíamos saberlo y orar 
para que Dios nos libre de los trucos y planes de Satanás.

Recuerden que Jesús es:
• La bondad plena
• El constructor
• El hacedor de vida 
• El defensor
• El que todo lo da
• El que dice la Verdad

ILUMINAR
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Nos defendemos de Satanás cuando nos decimos a nosotros mismos la 
verdad sobre quién es Jesús. ¡No nos rendimos a las tentaciones de Satanás 
cuando decimos la verdad en voz alta y escapamos de él!

Anime a los jóvenes soldados para que escriban “reino, poder, gloria, amén” 

en la parte de atrás del dibujo de la mano. 

Diga: Porque tuyo es el reino, el poder y la gloria por siempre. Amén.
Esta es la última frase de la Oración del Señor y no está en la traducción de la 
NVI. Es opcional memorizarla, pero muchas personas se la saben de memoria 
y es una buena manera de terminar la oración. Dice que todo le pertenece a 
Dios. Es una alabanza a Dios. La Oración del Señor comienza y termina con 
la gloria y la maravilla de Dios, como deberían comenzar y terminar todas 
nuestras oraciones.

La Oración del Señor nos enseña cómo orar.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos. 

ILUMINAR



Consejo para un grupo pequeño: 
¡Tendrá la oportunidad de 

enseñar a los niños sobre la 

oración! Inspírelos a hablar 

con Dios sobre sus vidas, su 

preocupación por los demás y 

sus pecados. Recuérdeles que, 

aunque no puedan verlo, Dios 

siempre está con ellos, Él siempre 

los escucha y siempre aboga por 

ellos. ¡Qué cosa tan maravillosa 

para impresionar a los niños!

10 M6U4L2: La Oración del Señor 

INVERTIR

Versículo para memorizar:  “No se inquieten por nada; más bien, en toda 

ocasión, con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle 

gracias”. Filipenses 4:6 (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Filipenses 4:6. Leámoslo todos juntos. 

Deje un tiempo para que los jóvenes soldados reciten este versículo de 

memoria. Repáselo nuevamente y entregue una pequeña recompensa a 

quienes lo hayan memorizado. Este versículo se repasará cada semana en 

esta unidad.

Diga: Esta semana, Mama Luma nos ayuda con la Oración del Señor.

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño: 
Diga: Ahora tomémonos un tiempo para pensar en lo que aprendimos hoy. 
Voy a hacer algunas preguntas y traten de responderlas con honestidad y 
respeto mutuo, escuchando a los demás con paciencia y sin juzgar. 

• ¿Cuántos de ustedes se saben de memoria la Oración del Señor? ¿La 
pueden repetir conmigo?

• ¿Qué aprendieron hoy que no sabían sobre la Oración del Señor?
• Cuando dicen la Oración del Señor, ¿hay alguna frase que les cueste decir 

y sentir?
• ¿Por qué creen que es importante decir “Padre Nuestro” cuando 

comenzamos a orar?
• ¿Qué significa la extraña palabra “santificado”? ¿Por qué es importante 

en esta oración?
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INSPIRAR

SOSTENEDOR DE LA ORACIÓN DEL SEÑOR 

Materiales:
• Cilindro de espuma 

• Cuchillo dentado (solo para el maestro) 

• Cartulina

• Hoja de Actividades N°2
• Crayones/marcadores

• Letras/elementos de espuma

• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Haga una muestra con anticipación. 

• Corte el cilindro de espuma en secciones de diez 

centímetros y luego córtelos por la mitad a lo largo.

• Fotocopie la Hoja de Actividades N°2 en cartulina.

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.

Instrucciones:
1. Reparta la Hoja de Actividades N°2 a los jóvenes 

soldados para que empiecen a colorearla.

2. Coloque los cilindros de espuma de tal modo que 

queden planos sobre la mesa. Corte una hendidura de cinco centímetros 

en la parte superior redondeada de cada cilindro.

3. Pida a los jóvenes soldados que decoren sus cilindros con las letras/
elementos de espuma.

4. Cuando terminen de colorear la Hoja de Actividades y de decorar sus 

cilindros, recorten la Hoja de Actividades N°2 y colóquenla en el cilindro 

como sostenedor. 

5. Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.

Diga: Hoy hemos dedicado mucho tiempo a aprender sobre la Oración del 
Señor. Terminemos la clase recitando esta oración de nuevo con movimientos 
de manos.
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N°1– Santificado sea tu nombre

N°2– venga tu reino, hágase tu voluntad

N°3– en la tierra como en el cielo.

N°4– Danos hoy nuestro pan cotidiano.

N°5– Perdónanos nuestras deudas, 

N°6– como también nosotros hemos perdonado 
a nuestros deudores

N°7– Y no nos dejes caer en tentación,

N°8– sino líbranos del maligno.

N°9– porque tuyo es el reino, el poder y la gloria 
por siempre.
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Padre nuestro que 
estás en los cielos, 
santificado sea tu 

nombre

Padre nuestro que 
estás en los cielos, 
santificado sea tu 

nombre

Danos hoy nuestro 
pan cotidiano

Danos hoy nuestro 
pan cotidiano

Y no nos dejes caer 
en tentación

Y no nos dejes caer 
en tentación

sino líbranos del 
maligno

sino líbranos del 
maligno

Venga tu reino, 
hágase tu voluntad, 

en la tierra como  
en el cielo 

Venga tu reino, 
hágase tu voluntad, 

en la tierra como  
en el cielo  

Perdónanos nuestras  
deudas, como 

también nosotros 
hemos perdonado a 
nuestros deudores

Perdónanos nuestras  
deudas, como 

también nosotros 
hemos perdonado a 
nuestros deudores



Principio Guía: ACAS es un método con el que podemos recordar por qué queremos 
orar. 

Versículo para Memorizar: “No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, 
con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias”. Filipenses 4:6 (NVI)  

Información Básica para el Líder: En la Unidad Cuatro, los jóvenes soldados 
aprenderán acerca de la oración. La oración es una forma en la que podemos ver cómo Dios 
obra en nuestras vidas y experimentar una relación con Él que nos transforme. A través de 
la oración podemos ver cómo Dios obra en maneras milagrosas y trabajar con Él para hacer 
¡cosas increíbles!   

En esta unidad, los jóvenes soldados aprenderán: 

Lección Uno: Tipos de oraciones que aparecen en la Biblia
Lección Dos: La oración de Jesús (Oración del Señor)
Lección Tres: Diferentes formas de orar
Lección Cuatro: Orar por los demás (Oración de intercesión)

En esta tercera lección, los jóvenes soldados aprenderán a orar utilizando el método ACAS: A 
(Adoración) C (Confesión) A (Agradecimiento) y S (Súplica). Considere usar este método en su 
vida cuando hable con Dios.

Módulo 6, Unidad 4, Lección 3 

¿Cómo puedo orar?



Principio Guía:
ACAS es un método con el que podemos recordar por 

qué queremos orar.

Pasaje Bíblico:
Filipenses 4:6 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(10 minutos)

ORACIÓN CON ACAS:
Los jóvenes soldados 

aprenden sobre el método de 

oración ACAS. 

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°1 

• Fotocopias de la Hoja de 

Actividades N°1
• Lápices 

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden sobre el método 

de oración ACAS: Adoración, 

Confesión, Agradecimiento y 

Súplica. 

Revise la lección.

Repase el versículo.

Recorte las letras: A, C, A, S.

Con cinta adhesiva, pegue 

las letras por el salón de 

clases

• Letras 

• Biblias

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven a 

ERS cuando repasa el método 

de oración ACAS y la Oración 

del Señor. Reflexionan sobre la 

lección y las cosas que Dios les 

podría estar diciendo

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación.

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

GUIRNALDA DE ESTRELLAS 

DE ORACIÓN:
Los jóvenes soldados fabrican 

una guirnalda de estrellas que 

los ayuda a recordar el método 

de oración ACAS. 

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°2
Recorte las plantillas de 

estrellas para los jóvenes 

soldados.

Haga una muestra.

Coloque los materiales sobre 

la mesa.

Tenga la cuerda previamente 

cortada. Fotocopie la Hoja 

de Actividades para la Casa.

• Fotocopias de la Hoja de 

Actividades N°2 (plantillas 

de estrellas de diferentes 

tamaños)

• Cuerda

• Perforadora pequeña

• Cartulina de colores

• Lápices

• Marcador negro punta fina

• Tijeras

• Hoja de Actividades para la 

Casa  

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

ORACIÓN ACAS
Tamaño del grupo: Cualquiera

Tiempo de preparación: 10 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 10 minutos 

Materiales: 
• Hoja de Actividades N°1 (una por cada joven soldado)

• Lápices (uno por cada joven soldado)

Preparación: 
• Saque fotocopias de la Hoja de Actividades N°1.

Instrucciones:
1. Reparta la Hoja de Actividades N°1 y un lápiz.

2. Haga que cada joven soldado escriba su nombre en la parte superior y 

que responda las cuatro preguntas.

3. Diga al grupo que cada uno busque un compañero y se ponga a 

su lado.

4. Invítelos a compartir su lista con ese compañero/a.

5. Una vez que ambos compañeros hayan terminado, diga que busquen a 

otro compañero/a y que compartan su lista nuevamente.

6. Siga durante cinco a siete minutos. 

Diga: Formemos un círculo para escuchar las instrucciones de nuestra 
actividad. Necesito que cada uno se acerque para entregarles una Hoja de 
Actividades y un lápiz. (Espere hasta que todos tengan lo que necesitan 

y regresen al círculo.) En la clase de hoy, aprenderemos cómo orar. Y 
aprenderemos un nuevo tipo de oración. Se llama la oración ACAS. La sigla 
ACAS representa cuatro palabras: Adoración, Confesión, Agradecimiento y 
Súplica. Escriban su nombre en la página y anoten algo por lo que pueden 
orar según cada tipo de oración. Por ejemplo: Adoración. ¿De qué modo 
podemos adorar a Dios? La siguiente es la confesión. ¿Hay algo que estás 
haciendo que quizás no sea bueno? ¿Qué necesitamos confesar a Dios? 
La tercera cosa es Agradecimiento. ¿De qué están agradecidos? ¿Qué les 
ha dado Dios que pueden agradecer? Y la última es la súplica. Súplica es 
una palabra que suena divertida, ¿verdad? Una oración de súplica es para 
pedir algo a Dios, algo que necesitamos. Pero lo que es más importante, 
también es cómo hacerlo. Cuando ofrecemos una oración de súplica, nos 
sometemos humildemente con nuestras peticiones a Dios. No le damos a 
Dios una lista de deseos que DEBEMOS tener. Pedimos con la mente abierta. 
Queremos que nuestro pensamiento y nuestras emociones se alineen con el 
pensamiento de Dios. Esta es la verdadera súplica.
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Deje tiempo para que todos terminen su hoja de “Oración ACAS”.

Diga: Ahora que todos han terminado, me gustaría que cada uno busque 
un compañero y se ponga a su lado. (Espere hasta que todos tengan un 

compañero. Si la brigada es número impar, usted puede ser compañero 

de alguien.) ¡Excelente! Me gustaría que compartieran la lista con 
ese compañero/a. Cuando ambos hayan hablado, busquen un nuevo 
compañero/a y compartan otra vez la lista. Traten de compartir al menos con 
dos o tres más. ¿Tienen alguna pregunta?

Después de la actividad, diga: ¿Qué cosas escribieron en la lista? (Anímelos 

a responder.) Como les dije antes, en la clase de hoy aprenderemos a orar y 
aprenderemos específicamente la oración ACAS. La sigla ACAS representa 
cuatro palabras: adoración, confesión, agradecimiento y súplica. Volvamos a 
nuestros asientos para aprender más sobre esto.

IMPACTAR
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ILUMINAR

Antes de la clase, compre cuatro cartulinas y recorte una letra gigante en 

cada una: A, C, A, S. Pegue las letras en la pared del salón. Cuando enseñe a 

los jóvenes soldados sobre cada letra, anímelos al grupo a que lo sigan. Por 

ejemplo: cuando hable de la “A”, párese o siéntese cerca de la “A”.

Diga: ¡Hoy aprenderemos sobre la oración! ¿Qué saben ya sobre la oración? 
(Anímelos a responder.) ¿Por quiénes oran? (Anímelos a responder y 

prepárese para compartir por quién ora usted.)

La oración es una forma en la que podemos ver cómo Dios obra en nuestras 
vidas y experimentar una relación con Él que nos transforma. A través de la 
oración podemos ver cómo Dios obra en maneras milagrosas y trabajar con 
Él para hacer ¡cosas increíbles!

Dios escucha nuestra oración al mismo tiempo que a otros millones 
de cristianos alrededor del mundo que están orando. ¡Él puede oírte y 
responderte! ¡Él es tan grande! El método ACAS que aprenderemos hoy nos 
ayudará a orar a Dios.

Veamos estas cuatro letras gigantes que he colocado en el salón para 
aprender sobre el método de oración ACAS.

A: Adoración
¿Por qué debemos comenzar con la adoración o alabanza? Cuando 
comenzamos por alabar y adorar a Dios, recordamos con QUIÉN estamos 
hablando. Dios es grande y es amor. Él es misericordioso y asombroso. 
Muchas veces, nuestras oraciones son solo una lista de deseos, pero 
si comenzamos adorándolo ponemos nuestro enfoque en Dios y no en 
nosotros.

¿Cómo adoramos a Dios? Podemos comenzar con sus atributos. ¿Cómo es 
el carácter de Dios? ¿Qué pasa con Jesús? ¿El Espíritu Santo?  (Anímelos a 

responder.)

 

Escuchemos una oración de alabanza en la Biblia. (Lea Salmos 95:1-7.)

Practiquemos la adoración juntos: Padre, hoy te honramos. Tú eres nuestro 
Dios y Te presentamos nuestra lealtad y adoración. Tú eres el alfa y el omega, 
el principio y el fin. Existías antes de los tiempos y creaste todo lo que existe. 
Reconocemos que Tú eres el único Dios viviente. No hay otros dioses. Padre, 
eres compasivo y misericordioso, tienes mucha paciencia y estás lleno de 
amor inquebrantable. Eres bueno con todos y derramas compasión sobre 
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toda tu creación. Todas tus obras te lo agradecerán, Señor y nosotros, tus 
seguidores, te alabamos. ¡Eres tan maravilloso! 

C: Confesión
Confesar los pecados es admitir que hemos pecado. Nos confesamos en la 
oración para ser completamente honestos ante Dios sobre lo que sucede 
dentro de nosotros y así recibir Su perdón. Ya hemos aprendido que el 
pecado nos separa de una relación personal cercana con Dios. Como 
soldados y seguidores de Cristo, necesitamos decirle a Dios la verdad acerca 
de nuestros pecados para que podamos crecer en santidad.

Escuchen la confesión de David en el Salmo 139. (Lea Salmos 139:23-24.)

Practiquemos juntos la confesión: Señor Jesús, sé que hablé mal  
sobre                         . Lo que me hicieron me hizo enojar. Te confieso ese 
pecado y te pido perdón.

A: Agradecimiento 
Cuando confesamos nuestros pecados, Él es leal y justo, nos perdona y nos 
sana. Podemos agradecerle por eso. Podemos agradecer a Dios que no se 
aleje, porque está siempre cerca. Podemos agradecer que, cuando pecamos, 
¡Dios nos dice que Él nos perdona! 

Escuchemos esta oración de agradecimiento. (Lea Salmos 100:1-5.)

Hay muchas cosas por las que agradecer a Dios. ¿Qué les gustaría 
agradecer? (Anímelos a responder.)

Agradezcamos juntos: Señor, Te agradezco por haberme dado la vida y 
por hacerme como soy. Gracias por ser mi Salvador. Señor, quiero darte las 
gracias por estar conmigo cuando tengo miedo o cuando no sé qué hacer.

S: Súplica
Súplica significa “acción de pedir o rogar algo con seriedad o humildad”. 
Una oración de súplica es pedirle a Dios algo, pero más importante, es cómo 
debemos hacerlo. Cuando ofrecemos una oración de súplica, sometemos 
humildemente nuestras peticiones a Dios, no como una lista de obstinados 
deseos que DEBEMOS tener, sino con una mente abierta. Queremos que 
nuestro pensamiento, nuestras emociones y nuestras opiniones se alineen 
con el pensamiento de Dios

Practiquemos la súplica juntos: Señor, te pido humildemente que sanes la 
enfermedad de               . Jesús, si es tu voluntad, permíteme tener éxito en 
mi labor hoy en clases. Dios mío, te pido que ayudes a mi amigo                     a 
encontrarte. Sé que es tu voluntad que él/ella encuentre la salvación. Te pido 
humildemente que permitas que él/ella te conozca. 

ILUMINAR
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ACAS es un método con el que podemos recordar por qué queremos orar.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR



Consejo para un grupo pequeño: 
¡Tendrá la oportunidad de 

enseñar a los niños sobre la 

oración! Inspírelos a hablar 

con Dios sobre sus vidas, su 

preocupación por los demás y 

sus pecados. Recuérdeles que, 

aunque no puedan verlo, Dios 

siempre está con ellos, Él siempre 

los escucha y siempre aboga por 

ellos. ¡Qué cosa tan maravillosa 

para impresionar a los niños!
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INVERTIR

Versículo para memorizar: “No se inquieten por nada; más bien, en toda 

ocasión, con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle 

gracias”. Filipenses 4:6 (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Filipenses 4:6. Leámoslo todos juntos.  

Deje un tiempo para que los jóvenes soldados reciten este versículo de 

memoria. Repáselo nuevamente y entregue una pequeña recompensa a 

quienes lo hayan memorizado. Este versículo se repasará cada semana en 

esta unidad.

Diga: Esta semana, el ERS revisa el método ACAS y la Oración del Señor.   

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora tomémonos un tiempo para pensar en lo que aprendimos hoy. 
Voy a hacer algunas preguntas y traten de responderlas con honestidad y 
respeto mutuo, escuchando a los demás con paciencia y sin juzgar. 

Nota:  Escriba la Oración del Señor en la pizarra como referencia para las 

preguntas siguientes.

• En la Oración del Señor, Dios es alabado (la A de nuestra sigla ACAS) 

cuando decimos “santificado sea tu nombre”. ¿Qué cosas podemos decir 
en lugar de santificado para adorar a Dios? (Anótelas.)

• ¿Qué parte de la Oración del Señor corresponde a la confesión? ¿Qué 
cosas podemos confesar con nuestras propias palabras? (Anótelas.)

• ¿Qué parte corresponde al agradecimiento? ¿Qué cosas podemos 
agradecer a Dios con nuestras propias palabras? (Otra vez, anótelas.)

• Y la última pregunta, ¿qué parte corresponde a la súplica? ¿Qué cosas 
dirían en su propia oración de súplica? (Anótelas.)

• Como grupo, pusimos la Oración del Señor en nuestras propias palabras. 
¡Oremos juntos la oración del Señor!
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INSPIRAR

GUIRNALDA DE ESTRELLAS 

Materiales:
• Hoja de Actividades N°2 (plantillas de estrellas de diferentes tamaños)

• Cuerda

• Perforadora pequeña

• Cartulina de colores

• Lápices

• Marcador negro punta fina

• Tijeras

• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Fotocopie la Hoja de Actividades N°2 en cartulina. Recorte las plantillas 

de estrellas y entregue a cada mesa una plantilla de cada tamaño de 

estrella.

• Coloque los recipientes con lápices sobre cada mesa.

• Coloque un montón de cartulinas en el frente del salón.

• Corte previamente la cuerda de un tamaño suficiente para que en la 

guirnalda quepan al menos cuatro estrellas con espacio.

• Haga una muestra.

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.

Instrucciones:
1. Pida a cada joven soldado que, usando las plantillas, dibuje cuatro 

estrellas en alguna cartulina de color.

2. Luego, deben recortar las estrellas.

3. Cada estrella representará el método de oración ACAS. Indique a los jóvenes 

soldados que dibujen o escriban algunas cosas relacionadas con cada tema. 

 Primera estrella: Adoración ¿Cómo es el carácter de Dios?  

 Segunda estrella: Confesión ¿Por qué confesamos los pecados?  

 Tercera estrella: Agradecimiento ¿Por qué estamos agradecidos?  

 Cuarta estrella: Súplica: ¿Cómo pedimos humildemente algo a Jesús?
4. Pida a los jóvenes soldados que hagan dos agujeros en cada estrella 

usando la muestra como ejemplo. 

5. Indique a los jóvenes soldados que coloquen las estrellas en la cuerda.

6. Anímelos a colgar la guirnalda en algún lugar de su casa.

7. Si queda tiempo, haga más guirnaldas para la actividad INSPIRAR de la 

próxima semana.

8. Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.

 

Diga: Usemos estas estrellas para recordar el método de oración ACAS que 
podemos usar para orar todos los días.
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ORACIÓN
A.C.A.S.

Nombre:

¿Cómo puedo orar?

ADORACIÓN

CONFESIÓN

AGRADECIMIENTO

SÚPLICA
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Principio Guía: La oración de intercesión en realidad es una oración desinteresada y 
abnegada. Es la oración de amor por los demás.

Versículo para Memorizar: “No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, 
con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias”. Filipenses 4:6 (NVI)  

Información Básica para el Líder: En la Unidad Cuatro, los jóvenes soldados 
aprenderán acerca de la oración. La oración es una forma en la que podemos ver cómo Dios 
obra en nuestras vidas y experimentar una relación con Él que nos transforme. A través de 
la oración podemos ver cómo Dios obra en maneras milagrosas y trabajar con Él para hacer 
¡cosas increíbles!   

En esta unidad, los jóvenes soldados aprenderán: 

Lección Uno: Tipos de oraciones que aparecen en la Biblia
Lección Dos: La oración de Jesús (Oración del Señor)
Lección Tres: Diferentes formas de orar
Lección Cuatro: Orar por los demás (Oración de intercesión)

En esta última lección, los jóvenes soldados aprenderán que interceder significa orar por 
otra persona. En las lecciones anteriores sobre la oración, hablamos sobre las oraciones 
de petición, solicitud o súplica en las que oramos por nuestras propias necesidades o le 
pedimos a Dios por algo que nos afecta. En la intercesión, dejamos de orar por nuestras 
propias necesidades y oramos por las necesidades de los demás. La oración de intercesión 
en realidad es una oración desinteresada y abnegada. Es la oración de amor por los demás.

Módulo 6, Unidad 4, Lección 4 

Oración de intercesión



Principio Guía:
La oración de intercesión en realidad es una oración desinteresada 

y abnegada. Es la oración de amor por los demás. 

Pasaje Bíblico: 
Filipenses 4:6 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(15 minutos)

AVISO DE ORACIÓN:
Los jóvenes soldados usan un 

aviso de oración para orar por 

los demás.

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°1 
Recorte los avisos de 

oraciones.

• Fotocopias de la Hoja de 

Actividades N°1 (una por 

cada joven soldado)

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden sobre orar por los 

demás. 

Revise la lección.

Repase el versículo.

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°2. 

Recolecte papel para la 

cadena de papel.

Corte el papel en tiras.

• Fotocopias de la Hoja de 

Actividades N°2 (una por 

cada joven soldado)

• Biblias

• Crayones o marcadores

• Cinta adhesiva

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven a 

los miembros del ERS cuando 

intentan reparar las averías de 

la Unidad de Comando Móvil. 

Reflexionan sobre la lección y 

las cosas que Dios les podría 

estar diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación.

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

DIARIO MURAL DE LA 

ORACIÓN:
Los jóvenes soldados trabajan 

juntos para decorar un diario 

mural sobre la oración para el 

Cuerpo. 

Haga copias de los 

elementos que usamos en 

la parte del proyecto de las 

lecciones anteriores en esta 

unidad.  Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Cartulina o papel para 

envolver  

•
 

Engrapadora

•
 

Cinta adhesiva

•
 

Fotocopias de la Hoja 

de Actividades N°1 de la 

Lección 1

•
 

Guirnaldas de estrellas de 

la Lección 3

•
 

Fotocopias de la Hoja 

de Actividades N°2 de la 

Lección 4

•
 

Letras adhesivas

•
 

Hoja de Actividades para la 

Casa 

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

AVISO DE ORACIÓN
Tamaño del grupo: Cualquiera

Tiempo de preparación: 15 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 15 minutos 

Materiales: 
• Hoja de Actividades N°1 (uno por cada joven soldado)

Preparación: 
• Saque fotocopias de la Hoja de Actividades N°1 (una por cada joven 

soldado)

• Recorte los avisos de oración para que los jóvenes soldados solo tengan 

que plegarlos.

• Haga una muestra.

Instrucciones:
1. Distribuya un aviso de oración a cada joven soldado.

2. Demuestre cómo plegar el aviso de oración.

3. Pida que elijan un compañero/a y se paren uno al lado del otro.

4. Invítelos a que compartan el aviso de oración con su compañero/a.

5. Cuando ambos hayan terminado, pídales que busquen a otra persona y 

compartan de nuevo el aviso de oración.

6. Continúe durante cinco a siete minutos. 

Diga: Necesito que cada uno de ustedes se acerque a buscar una Hoja de 
Actividades. (Espere hasta que todos tengan lo que necesitan y vuelvan al 

círculo). ¿Alguien ha visto algo así? (Muestre el aviso de oración de muestra 

y deje que respondan.) Tiene diferentes nombres, pero hoy lo llamaremos 
aviso de oración. En la clase de hoy, aprenderemos sobre la oración de 
intercesión, una gran palabra que significa orar por otra persona. Para la 
actividad de hoy, plegaremos los avisos de oración y luego pediremos a 
nuestros amigos que compartan con nosotros. En primer lugar, plegaremos 
nuestros avisos. (Si sus jóvenes soldados son muy pequeños, quizás deba 

usted plegarlos antes.) A continuación, buscarán un compañero. Uno de 
ustedes comenzará y el otro escogerá un color. La persona con el aviso 
de oración moverá sus dedos hacia un lado y hacia el otro deletreando el 
nombre del color. (Demuestre.) Por ejemplo, (diga el nombre de un joven 

soldado) elige un color. (Espere la respuesta.) Verde. Moveré mis dedos 
dentro del aviso de oración deletreando la palabra verde. (Demuestre, 

deletreando la palabra en voz alta mientras lo hace). V-E-R-D-E. Luego en el 
interior encontrarán números. (Al mismo joven soldado), por favor escoge 
un número. (Espere la respuesta.) Seis. Buscaré debajo del número seis y 
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allí aparecerá un aviso. Este dice: “Pídele a Jesús que bendiga a uno de tus 
amigos”. (Al mismo joven soldado), ¿puedes decir una oración rápida para 
que Jesús bendiga a uno de tus amigos? (Espere la respuesta.) ¡Buen trabajo! 
Cada uno de ustedes busque un compañero para jugar. ¿Alguna pregunta? 
(Espere preguntas.) Pueden comenzar. (Deje tiempo para que busquen 

diferentes compañeros y jueguen con sus avisos de oración durante 5 a 7 

minutos.)

Después del juego, diga:En la lección de hoy hablaremos sobre la oración de 
intercesión, una gran palabra que significa orar por otra persona. Cuando 
decimos una oración de intercesión, dejamos de orar por nuestras propias 
necesidades y oramos por las necesidades de los demás. La oración de 
intercesión en realidad es una oración desinteresada y abnegada. Es la 
oración de amor por los demás. Volvamos a nuestros asientos y aprendamos 
más sobre esto.

IMPACTAR

Instrucciones para plegar los avisos de oración:
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ILUMINAR

Antes de la clase, adquiera o utilice la Hoja de Actividades N°2 para hacer 

una cadena de papel para cada joven soldado. Cada uno debe tener cinco 

personas de papel, unidas por manos y pies. Entregue a cada niño o niña una 

cadena con personas de papel y varios crayones o marcadores. Mientras les 

enseña sobre la oración de intercesión, anímelos a pensar en cinco personas 

por las que les gustaría orar y a dibujar sus rostros en las personas de 

papel. Para terminar, anime a los niños a que sostengan a su gente de papel 

mientras oran todos juntos. 

Diga: ¡Hoy aprenderemos más sobre la oración! ¿Qué saben ya sobre la 
oración? (Anímelos a responder.)

La oración es una forma en la que podemos ver cómo Dios obra en nuestras 
vidas y experimentar una relación con Él que nos transforme. A través de la 
oración podemos ver cómo Dios obra en maneras milagrosas y trabajar con 
Él para hacer ¡cosas increíbles!   

Hoy aprendemos que podemos demostrar amor a los demás orando por 
ellos. Esto se llama oración de intercesión. Digamos eso todos juntos: 

Oración de intercesión.
Intercesión es una gran palabra que significa orar por otra persona. Cuando 
repetimos una oración de intercesión, dejamos de orar por nuestras propias 
necesidades y oramos por las necesidades de los demás. La oración de 
intercesión en realidad es una oración desinteresada y abnegada. Es la 
oración de amor por los demás.

Aprendamos más sobre cómo podemos orar por los demás. 

ORACIÓN DE INTERCESIÓN: 
1. Jesús es el Gran Intercesor.
Jesús vino a la tierra a vivir, morir en una cruz y resucitar. Lo hizo por el gran 
amor de Dios, para hacer un camino de regreso hacia Él, para que podamos 
ser Sus hijos perdonados y libres. ¿Ustedes se preguntan en qué anda ahora 
Jesús en el cielo? ¿Creen que Él está descansando después de haber venido 
a la tierra? ¿Estará ocupado hablando con los ángeles o conversando con el 
Padre sobre los milagros en el Antiguo Testamento? La Biblia nos enseña que 
el trabajo número uno de Jesús en este momento es la intercesión.

Escuchemos Hebreos 7:24-26 (NVI): “...pero, como Jesús permanece para 
siempre, su sacerdocio es imperecedero. Por eso también puede salvar por 
completo a los que por medio de él se acercan a Dios, ya que vive siempre 
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para interceder por ellos. Nos convenía tener un sumo sacerdote así: santo, 
irreprochable, puro, apartado de los pecadores y exaltado sobre los cielos”. 

¡Jesús vive para interceder por nosotros! Él es el gran intermediario. ¿Qué 
significa que Jesús intercede? Pensemos en la intercesión. Cuando Jesús ora:
• Jesús pide a Dios el Padre que nos bendiga y nos perdone.
• Jesús enfoca sus ojos y su corazón en nuestras vidas.
• Jesús piensa en cómo ayudarnos en la vida y pone esos pensamientos 

en oraciones.
• Jesús nos da su Espíritu Santo para enseñarnos cada día y para que nos 

dé consuelo.
• Jesús agradece a Dios el Padre por nosotros.
• Jesús inspira a Su pueblo para nuestro bien y nuestro crecimiento en la fe

2. Jesús nos invita a interceder, o a ser intermediarios, por los demás.
La Biblia nos invita a participar en la misión de intercesión de Jesús por los 
demás.

Escuchemos Efesios 6:18 (NVI) : “Oren en el Espíritu en todo momento, con 
peticiones y ruegos. Manténganse alerta y perseveren en oración por todos 
los santos”.

Cuando intercedemos por los demás:  
• Pedimos a Jesús que bendiga a nuestros amigos, familiares, maestros y 

al vecindario.
• Enfocamos nuestros ojos en lo que las personas necesitan y pedimos a 

Jesús que se los dé.
• Pensamos en cómo ayudar a otros y poner esos pensamientos en 

oraciones.
• Dedicamos parte de nuestro tiempo a orar por los demás.
• Damos gracias a Dios por las personas que tenemos en nuestra vida.
• Inspiramos a nuestros propios amigos o miembros del Cuerpo/

compañeros jóvenes soldados para orar por un problema en nuestra 
comunidad.

Cuando ofrecemos oraciones de intercesión por los demás, ¡nos unimos a 
Jesús en oración! ¿Por quién podemos interceder hoy con Jesús?

Estas son algunas ideas:
• Todas las personas que tienen autoridad (1 Timoteo 2: 2)
• Ministros (Filipenses 1:19)
• Los enfermos (Santiago 5:14)
• Enemigos (Jeremías 29:7)
• Todas las personas (1 Timoteo 2:1)
• Líderes de ciudades y gobiernos para que gobiernen con justicia y 

verdad.

ILUMINAR
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• Bomberos, policías, alcaldes y otros líderes que toman decisiones. 
• La salvación de un miembro de la familia.
• La salud de un amigo.
• Los prisioneros, para que se acerquen a Jesús y tengan paz verdadera
• Por todos quienes tienen hambre, están sin hogar y sin trabajo.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR



Consejo para un grupo pequeño: 
¡Tendrá la oportunidad de 

enseñar a los niños sobre la 

oración! Inspírelos a hablar 

con Dios sobre sus vidas, su 

preocupación por los demás y 

sus pecados. Recuérdeles que, 

aunque no puedan verlo, Dios 

siempre está con ellos, Él siempre 

los escucha y siempre aboga por 

ellos. ¡Qué cosa tan maravillosa 

para impresionar a los niños!
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INVERTIR

Versículo para memorizar:  “No se inquieten por nada; más bien, en toda 

ocasión, con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle 

gracias”. Filipenses 4:6 (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Filipenses 4:6. Leámoslo todos juntos. 

Deje un tiempo para que los jóvenes soldados reciten este versículo de 

memoria. Repáselo nuevamente y entregue una pequeña recompensa a 

quienes lo hayan memorizado. Como esta es la última lección de la unidad, 

si es necesario dedique unos minutos más para asegurarse de que todos los 

jóvenes soldados memoricen el versículo. 

Diga: Esta semana, el ERS intenta reparar las averías de la Unidad de 
Comando Móvil. 

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño:
Diga: Ahora tomémonos un tiempo para pensar en lo que aprendimos hoy. 
Voy a hacer algunas preguntas y traten de responderlas con honestidad y 
respeto mutuo, escuchando a los demás con paciencia y sin juzgar. 

• ¿Qué alimenta la energía de la cantina en el video?
• ¿Qué dice el video de nuestra fuente de energía?
• ¿Cómo creen que funciona la oración como nuestra fuente de poder?
• ¿Alguna vez han experimentado un momento en el que oraron por algo y 

lo que sucedió después fue increíble? ¿Pueden contarnos al respecto?
• ¿Alguien tiene alguna pregunta sobre cómo deben orar después de dejar 

las clases de jóvenes soldados esta semana?
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INSPIRAR

DIARIO MURAL DE ORACIÓN 

Materiales:
• Cartulinas o papel para envolver

 • Engrapadora

•
 

Cinta adhesiva

•
 

Fotocopias de la Hoja de Actividades N°1 de la Lección 1

•
 

Guirnaldas de estrellas de la Lección 3

•
 

Fotocopias de la Hoja de Actividades N°2 de la Lección 4

•
 

Letras adhesivas

•
 

Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Fotocopie los elementos que usamos en la parte del proyecto de las 

lecciones anteriores en esta unidad: manos orando, guirnalda de 

estrellas de ACAS y cadena de personas de papel.

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa. 

Instrucciones:
1. Diga a los jóvenes soldados que harán un diario mural de oración.

2. Haga una lluvia de ideas sobre lo que debería ir en el diario mural.

3. Piense en la forma en que otros soldados de la congregación podrían 

interactuar con el diario mural.

4. Dibuje una muestra antes de comenzar a decorar.

5. ¡A trabajar!
6. Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.

Diga: Este diario mural nos ayudará a recordar las formas en las que hemos 
aprendido a orar y nos ayudará a enseñar a otros lo que hemos aprendido en 
esta unidad.
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