
Principio Guía: La regeneración por el Espíritu Santo nos hace una persona nueva. 

Versículo para Memorizar: “Que, si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor y 
crees en tu corazón que Dios lo levantó de entre los muertos, serás salvo”.  
Romanos 10:9 (NVI)

Doctrina Siete: Creemos que el arrepentimiento para con Dios, la fe en nuestro Señor 
Jesucristo y la regeneración por el Espíritu Santo, son necesarios para la salvación.  

Información Básica para el Líder: Esta es la última lección sobre la Doctrina 
Siete y contiene el tercer elemento esencial de la salvación. Para revisar: la salvación es el 
plan de Dios para traernos de vuelta a una relación correcta con Él. Ofrece salvación como 
un regalo aunque le costó un alto precio ya que el pago fue la muerte de Su Hijo Jesús. 
Cuando aceptamos el regalo de salvación, decimos “sí” a Jesús como nuestro Salvador y “sí” 
al plan de Dios para nuestra vida. Recibir la salvación significa que vamos al cielo cuando 
morimos, pero también significa que ahora vivimos una vida centrada en Jesús. 

¿Pero qué sucede realmente cuando extendemos la mano y recibimos el regalo de salvación 
que Jesús nos ofrece? ¿Qué nos sucede? ¿La habilidad de seguir a Jesús se da por nuestra 
propia fuerza o por la fortaleza de nuestro compromiso? La respuesta es que nunca fuimos 
hechos para seguir a Jesús por nuestra propia fuerza y poder. Somos transformados en 
seguidores y somos regenerados por el Espíritu Santo.

Nota: El proyecto INSPIRAR requiere, por seguridad, que el maestro haga cuatro agujeros al 
fondo de cada botella de agua, antes que los chicos lleguen a la sala.
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Regeneración



Principio Guía:
La regeneración por el Espíritu Santo nos hace una persona nueva.

Pasaje Bíblico:
Romanos 10:9 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(10 minutos)

ATRAPA EL DEDO:
Los jóvenes soldados hacen 

un juego en el que intentan 

hacer algo con su propio 

esfuerzo. 

Disponga de un espacio 

abierto para jugar.

• Ninguno

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden sobre la 

regeneración.

Revise la lección.

Revise el versículo. 

Haga dos serpientes de 

papel para pegar en la 

pizarra.

• Biblias

• Serpientes de papel

• Cinta de doble faz

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven 

a Kat y Bram aprendiendo 

sobre la regeneración 

mientras que juegan 

MythQuest. Reflexionan 

sobre la lección y las cosas 

que Dios pueda estar 

diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación.

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

PROPÓSITO REGENERADO:
Los jóvenes soldados hacen 

un alimentador para pájaros 

con una botella de agua. 

Haga una muestra con 

anticipación.

Puede recortar las botellas 

antes.

Haga un agujero en la tapa 

de la botella. 

Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Botella de agua (una por 

joven soldado)

• Tijeras

• Tarugos (dos por joven 

soldado)

• Bolsa de comida para 

pájaro

• Cuerda /hilo

• Vaso pequeño

• Hoja de Actividades para la 

Casa

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

ATRAPA EL DEDO
Tamaño del grupo: 8+

Tiempo de preparación: 5 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 10 minutos 

Materiales: 
• Ninguno

Preparación: 
• Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. Si está en 

un espacio cerrado, coloque sillas para marcar el perímetro de la sala. Si 

está afuera, encuentre un lugar que esté libre de escombros y obstáculos.  

Instrucciones:
1. Haga que los jóvenes soldados formen un círculo muy cerrado, casi 

pegando hombro con hombro e inclúyase en él.

2. Los chicos deben colocar la palma de su mano derecha bien extendida al 

frente de la persona que está al lado de ellos.

3. Luego deben colocar su dedo índice izquierdo sobre la palma del 

compañero.

4. Cuente hasta tres y diga: “Ya”. Cuando usted diga “ya”, deben pasar 

dos cosas: ellos deben tratar de atrapar el dedo que está en su palma 

extendida mientras que al mismo tiempo retiran su dedo y tratan de no 

ser atrapados por el otro compañero.

5. Repita dos o tres veces.

Diga: Vamos a pararnos en un círculo para escuchar 
las instrucciones de nuestro juego. Necesito que todos 
se paren hombro con hombro con la persona que está 
a su lado. Luego, van a poner la mano derecha frente 
a su compañero de la derecha. (Demuéstrelo.)  Deben 
tener la palma bien extendida, así. (Demuéstrelo.)  

Luego, van a poner su dedo índice izquierdo sobre 
la palma de su compañero de la izquierda, así.  
(Demuéstrelo.) Cuando yo cuente hasta tres, van a 
pasar dos cosas: primero, van a tratar de atrapar el 
dedo que está en su palma. Al mismo tiempo, van 
a evitar que su dedo quede atrapado en la mano 
del otro compañero. Vamos a intentarlo. ¿Listos? 
Uno, Dos, ¡TRES! (Enfatice la palabra tres. Deles un 

momento para reír y hablar con el compañero. Es una 

actividad liviana.)
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Vamos a intentarlo de nuevo, todos vuelvan a la posición inicial, mano 
derecha extendida frente al compañero de la derecha y dedo izquierdo sobre 
la palma del otro compañero. Atentos para no doblar la mano derecha. Debe 
estar extendida. Vamos de nuevo, uno, dos, ¡TRES! (Haga una pausa para 

que rían y conversen un poco.) OK, vamos a cambiar un poco la dinámica. 
Ahora vamos a poner la mano izquierda extendida frente al compañero de 
la izquierda y el dedo derecho sobre la palma del otro compañero. (Deles 

tiempo de reacomodar sus manos.) ¿Listos? Uno, Dos, ¡TRES!

En la lección de hoy vamos a hablar sobre la regeneración y de recibir el 
regalo de salvación. En este juego, extendimos la mano a nuestro vecino, y 
tratamos de atrapar el dedo de alguien mientras evitamos que atrapasen 
nuestro propio dedo. Hicimos las dos cosas con nuestra propia fuerza. Para 
recibir el regalo de salvación, nunca fuimos hechos para seguir a Jesús por 
nuestros propios medios y poder. Somos transformados en seguidores y 
somos regenerados por el Espíritu Santo. Vamos a sentarnos para aprender 
más sobre esto.  

IMPACTAR
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ILUMINAR

Antes de la clase, recorte dos serpientes en cartulina para usarlas hoy como 

ilustración. Asegúrese de que haya espacio para escribir en las serpientes. 

Diga: Hemos estado aprendiendo sobre una palabra realmente grande: 
salvación. ¿Quién puede decirme lo que hemos aprendido sobre la salvación?  
(Anímelos a responder.)

Recuerden que la salvación es un cambio de nuestra vida antigua, 
desordenada, pecaminosa, desobediente, rebelde, cruel, egoísta, de “quiero 
todo ahora”, a una vida en la que nos estamos volviendo amables, generosos 
y perdonadores. La salvación es un cambio de una naturaleza que realmente 
no se preocupa mucho por Dios, a una que está totalmente involucrada en 
nuestro amor hacia Dios, Su amor por nosotros y nuestro amor por los que 
nos rodean.

También aprendimos sobre las necesidades de la salvación. ¿Quién me puede 
decir las tres necesidades de la salvación? (Anímelos a responder.)

1. Arrepentimiento: apartarse del pecado y volverse hacia Dios.
2. Fe en Jesús
3. Regeneración: ser hecho nuevo por el Espíritu Santo.

Hoy vamos a aprender más sobre la tercera necesidad de la salvación: 
regeneración. 

La regeneración es lo que el Espíritu Santo hace en nosotros para cambiar 
nuestra naturaleza pecaminosa por una nueva naturaleza. Es como ser lavado 
y limpiado espiritualmente. El Espíritu Santo nos rehace y nos transforma. 

Para comprender mejor la regeneración, cierren los ojos e imaginen esto: 
 
Están afuera, jugando en un día con mucho calor, sudando y quemándose. 
Un amigo aparece en el momento justo y les ofrece agua fría y refrescante o 
una paleta helada. Beben el agua o comen la paleta. ¡Imaginen lo que sigue! 
Su rostro rojo se enfría, su cuerpo se refresca y se sienten mejor. Su “interior” 
ha sido inundado con agua fría y su cuerpo se ha refrescado. Su temperatura 
interna ha vuelto a lo normal. ¡Abran los ojos!

Esta es una ilustración similar a la regeneración. Es como ser refrescados 
desde adentro hacia fuera. ¡Es sentirse como una nueva persona en el interior!

Escuchen nuestro pasaje de la Escritura para hoy de Tito 3:3-7 (NVI) . “En 
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otro tiempo también nosotros éramos necios y desobedientes. Estábamos 
descarriados y éramos esclavos de todo género de pasiones y placeres. 
Vivíamos en la malicia y en la envidia. Éramos detestables y nos odiábamos 
unos a otros. Pero, cuando se manifestaron la bondad y el amor de Dios 
nuestro Salvador, él nos salvó,  no por nuestras propias obras de justicia, sino 
por su misericordia. Nos salvó mediante el lavamiento de la regeneración y de 
la renovación por el Espíritu Santo, el cual fue derramado abundantemente 
sobre nosotros por medio de Jesucristo nuestro Salvador. Así lo hizo para 
que, justificados por su gracia, llegáramos a ser herederos que abrigan la 
esperanza de recibir la vida eterna”.

¿Qué palabras escucharon en este pasaje? (Anímeles a responder.)

Saque las dos serpientes de papel y cinta adhesiva de doble faz. 

Diga: ¿Sabían que las serpientes cambian de piel? Cuando crecen, su piel 
se cae, para que la piel, nueva y limpia, pueda brillar. Esto es similar a la 
regeneración. Cuando confiamos nuestra salvación a Dios, ¡nuestra antigua 
piel se cae para que nuestra nueva piel espiritual pueda brillar!

Usen la cinta para pegar las dos serpientes en la pared. Pegue una serpiente 

en la parte superior de la otra.

Diga: Vamos a escribir en la piel de arriba de la serpiente como se ve una 
persona que no ha sido regenerada. Esta es la piel espiritual antigua antes 
que el Espíritu Santo limpie a la persona.

Escriba en la serpiente de arriba: Ciego a Jesús, sordo a la Palabra de Dios, 

muerto espiritualmente, carente de sensibilidad espiritual, no comprende 

la verdad espiritual, no tiene poder para cambiar el comportamiento, no le 

importa el pecado, solo piensa en sí mismo.

Diga: Qué piensan sobre esta piel antigua? (Anímelos a responder.) ¿Este tipo 

de piel es el que quieren tener?

Retire la serpiente de arriba. 

Diga: ¡El Espíritu Santo nos hace limpios! Nos ayuda a cambiar nuestra piel 
espiritual antigua para que podamos seguir a Jesús cada día.

Escriba sobre la serpiente que queda: Vivo para Jesús, interesado en la 

verdad espiritual, vivo espiritualmente, quiere conocer más a Jesús, recibe la 

verdad con alegría, tiene el poder del Espíritu Santo para cambiar, no quiere 

pecar, ama a Dios y a los demás.  

ILUMINAR



7M6U1L4: Regeneración 

 

Diga: ¿Qué piensan de esta nueva piel? (Anímelos a responder.) ¿Este es el 
tipo de piel que quieren tener? La Regeneración por el Espíritu Santo nos hace 
una persona nueva. 

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR



Consejo para un grupo pequeño: 
¡Qué privilegio tan hermoso 

compartir las lecciones sobre 

la salvación con los niños! 
Es realmente especial poder 

mostrar a los niños que todos 

podemos cambiar de antipáticos 

y egoístas a amorosos y 

generosos porque hay gracia 

para todos. Al enseñarles, 

asegúrese de recordarles que la 

salvación es una obra de Dios 

que viene de Su profundo amor 

por nosotros. ¡Junto con los 

niños, alabe a Dios por Su obra 

amorosa de salvación! 
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INVERTIR

Versículo para Memorizar:  “Que, si confiesas con tu boca que Jesús es el 

Señor y crees en tu corazón que Dios lo levantó de entre los muertos, serás 

salvo”. Romanos 10:9 (NVI)

Diga: El versículo para memorizar de esta unidad es Romanos 10:9. Vamos a 
leerlo juntos. 

Dé tiempo para que los jóvenes soldados reciten este versículo de memoria. 

Revísenlo de nuevo, dando un pequeño premio a aquellos que hoy lo hayan 

memorizado. Ya que esta es la última lección de la unidad, pase unos minutos 

extra, si es necesario, para asegurar que todos los jóvenes soldados lo 

memoricen. 

Diga: Esta semana vemos a los miembros del ERS aprendiendo sobre 
regeneración mientras juegan MythQuest.  

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten de responder cada una con 
honestidad, y respeten al otro, escuchando con paciencia y sin juzgar.

• ¿Qué está sucediendo en el videojuego que hace que Bram, Turk y Kat 
hablen sobre la regeneración?

• ¿En qué se parece ganar una vida en un video juego a la regeneración?
• ¿Es diferente en algún aspecto?
• A veces, en los juegos de video podemos quedarnos estancados en 

el mismo lugar y nuestro personaje cae del mismo abismo. ¿Alguna 
vez pasa eso en la vida real, estar estancado en el mismo mal 
comportamiento o mal hábito una y otra vez?

• ¿Qué debemos hacer si eso sucede?   
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INSPIRAR

PROPÓSITO REGENERADO

Materiales:
• Botella de agua (una por joven soldado)

• Tijeras

• Tarugos (dos por joven soldado)

• Bolsa de comida para pájaro

• Cuerda /hilo resistente

• Bolsa de cierre hermético  

(una por joven soldado)

• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Haga una muestra con anticipación.

• Puede recortar las botellas antes (ver la ilustración).

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.

Instrucciones:
1. Distribuya las botellas precortadas entre los jóvenes soldados.

2. Dígales que coloquen dos tarugos (taquetes) en los hoyos de la botella. 

Esto será el posadero para los pájaros.

3. Aten un hilo o cuerda alrededor del cuello de la botella. Ciérrenla para 

que quede asegurado el hilo.

4. Muéstreles dónde colocar las semillas dentro de la botella. Luego, dé a 

cada chico una bolsa de semillas para llenar sus botellas en casa.

5. Recuérdeles encontrar un lugar en casa para colar su alimentador de 

aves.

6. Entregue la Hoja de Actividades para la Casa.

Diga: Encuentren un lugar en su casa para colocar su alimentador de aves. 
Cada vez que lo vean, recuerden que, igual que la botella de agua fue 
cambiada a algo nuevo, la regeneración por el Espíritu Santo nos hace una 
persona nueva. 
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