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iQué es arrepentimiento y como
- lo hago?

_J

PI’il‘ICiDiO Guia: el arrepentimiento ante Dios y el alejarnos del pecado nos ayuda a
seguir cada dia a Jesus.

Versiculo para Memorizar: “que, si confiesas con tu boca que Jesus es el Sefior y
crees en tu corazon que Dios lo levanto de entre los muertos, seras salvo”.
Romanos 10:9 (NVI)

Doctrina Siete: creemos que el arrepentimiento para con Dios, la fe en nuestro Sefior
Jesucristo y la regeneracion por el Espiritu Santo, son necesarios para la salvacion.

Informacion Basica para el Lider: en ia leccién anterior, aprendimos que
arrepentimiento significa apartarnos del pecado y volvernos hacia Jesus. Nos arrepentimos
cuando nos alejamos de cualquier cosa que amenaza nuestra relacion con Jesus y nos
volvemos hacia El mismo. En esta leccidn, los jévenes soldados aprenderan la importancia
del arrepentimiento y como tener un corazon arrepentido.
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Principio Guia:
El arrepentimiento ante Dios y el alejarnos
ayuda a seguir cada dia a Jesus.

Pasaje Biblico:

L Romanos 10:9 (NVI1)

del pecado nos

Actividad

Queé hacen los niios

Preparacion

Materiales

IMPACTAR

(15 minutos)

)

EL CAMINO DEL
ARREPENTIMIENTO:

Los jovenes soldados tienen
que trabajar juntos para
moverse del arrepentimiento
hacia el perdon.

Disponga de un espacio
abierto para jugar.
Fotocopia de la Hoja de
Actividades N°1.
Establezca dos lineas de
limite.

- Hoja de Actividades N°1
(una por cada joven
soldado)

- Hoja de Actividades N°1
(diez fotocopias extra)

- Dos lineas/cuerdas de
limite

ILUMINAR

(10-15 minutos)

Los jovenes soldados
aprenden lo que significa
arrepentirse y por qué es

importante.

Revise la leccion.
Revise el versiculo.

- Biblias

« Circulos de papel (uno por
joven soldado)

- Palitos de helado (uno por
joven soldado)

« Cinta adhesiva de doble faz

- Marcadores/crayones

INVERTIR

(10-15 minutos)

Los jévenes soldados ven
a Kat hacer una bicicleta y
cuando las cosas salen mal,
el Sr. B estd alli para guiarla.
Reflexionan sobre la leccién
y las cosas que Dios pueda
estar diciendo.

Tenga listo el video para
reproducir.
Lea las preguntas con
anticipacion.

- Video

+ Preguntas para un grupo
pequeno

- Libreta de notas pequefa

+ Premio pequeio

INSPIRAR

(10-15 minutos)

LAMPARA DE LAVA:

Los jovenes soldados hacen
una ldmpara para recordarles
que Jesls cambiaria de lugar

para llevar la luz de Dios a

*(ESTA ACTIVIDAD ES OPCIONAL
DEBIDO A SU COMPLEJIDAD)

Haga la pintura que brilla en
la oscuridad.
Coloque vasos y moldes
sobre la mesa.
Fotocopie la Hoja de
Actividades para la Casa.

- Aceite para bebé

- Pintura que brilla en la
oscuridad

» Molde de aluminio para
tarta (uno por joven
soldado)

- Vasos plasticos pequefios

- Pitillos

- Botella de agua pequefa
que sea clara

- Luz negra (o luz UV)
Embudos

- Hoja de Actividades para la

* Casa

Maestros: Si estan imprimiendo las lecciones para ensefar, asegurense de seleccionar “Ajustar” en el Tamano de Pagina.

Una idea para mantener a los jévenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y

ensefie la leccion con todos juntos, luego dividalos en dos grupos. El primer grupo vera el video y revisara las preguntas y el

segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

EL CAMINO DEL ARREPENTIMIENTO

Tamano del grupo: 8+

Tiempo de preparacion: 15 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 15 minutos

Materiales:
+ Hoja de Actividades Nel
o Dos cuerdas o marcadores de limite

Preparacion:
+ Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. Si estd en
un espacio cerrado, coloque sillas para marcar el perimetro de la sala. Si

esta afuera, encuentre un lugar que esté libre de escombros y obstaculos.

Saque fotocopias de la Hoja de Actividades N°1 (una por joven soldado
mas 10 copias adicionales).

Instrucciones:
Cree una linea de partida (pecado) y una meta (perddén) que estén
separadas por veinte pies.
Haga que formen grupos de cinco y se paren en una fila atras de la linea
de partida.
Dé a cada grupo un set de “Piedras de arrepentimiento”. Haga que
distribuyan una hoja a cada persona, quedando dos para el ultimo de la fila.
Explique al grupo que el piso representa la tentacion y que ellos no
pueden tocarlo. Solo pueden pararse en las piedras. Estar en las piedras
nos ayuda a evitar la tentacién y a ser fortalecidos espiritualmente.
Cada equipo debe atravesar la sala hasta la meta, colocando las piedras,
mientras que evitan la tentacién (el piso). La Unica forma de avanzar es
con la piedra extra que esté al final de la fila. El dltimo jugador pasa la
piedra extra hacia adelante. El primero de la fila coloca la piedra extra y
se para sobre ella, asi los demas chicos avanzan una piedra. El dltimo de
la fila recoge la piedra que sobra y la pasa hacia adelante. Los equipos
deben avanzar juntos para evitar la tentaciéon y mantenerse en el camino
correcto.
Haga las preguntas de andlisis después del juego, para relacionar la
actividad con la leccion.

Seguridad: Supervise el equilibrio de los jévenes soldados. Asegurese que no

den pasos muy largos.

Diga: Vamos a formar un circulo para escuchar las instrucciones de nuestro
juego. Veran que tenemos dos cuerdas para marcar la linea de partida y
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la meta. Necesito que todos formen grupos de cuatro o cinco, y se paren
formando una fila atras de la linea de partida. (Espere que formen los
grupos. Si tiene una brigada pequena, dividalos en dos equipos o trabajen
como un solo grupo.) La linea de partida en la que estan va a representar
nuestro “pecado”, y tenemos que usar las “piedras de arrepentimiento” para
llegar a la meta, que es el “perdén”. Cada persona recibira una “piedra de
arrepentimiento” y la ultima persona de la fila recibira dos. Van a usar estas
piedras en la actividad, para mover el grupo desde la linea de partida hasta
la meta. Toda esta area en el centro se llama “tentacion” y no pueden pisar el
suelo. Deben usar las “piedras” para evitar la “tentacion” y llegar al “perdén”.
La ultima persona de la fila ayudara a sus comparieros y al equipo, pasando
su piedra extra hacia adelante. La primera persona de la fila colocara la
piedra extra en el piso y se parara sobre ella. Luego toda la linea va a
avanzar una piedra. La ultima persona de la fila recogera la piedra que sobré
y la pasara adelante. Esto continuara hasta que todos en su equipo hayan
evitado la “tentacion” con éxito usando las “piedras de arrepentimiento” para
obtener el “perddn”. ;Tienen alguna pregunta antes de comenzar?

Preguntas de analisis:

o iCémo trabajaron juntos?

o ;Como evitaron la tentacion?

o Qué fue facil? ;Qué fue dificil?

o ;Cuan mas dificil creen que habria sido el camino si se hubieran saltado
una piedra? ;Como se relaciona esto con la vida real?

Diga: En la leccién de hoy, vamos a hablar sobre el arrepentimiento. En esta
actividad, tuvimos que evitar la tentacion para quedarnos en el camino
correcto. Hoy también vamos a aprender una oracion de arrepentimiento.
Vamos a sentarnos para aprender mas sobre lo que es el arrepentimiento.

4 MBUIL2: iQué es arrepentimiento y cdmo lo hago?
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ILUMINAR

Diga: La semana pasada aprendimos una palabra realmente grande:
salvacion. ;Quién me puede decir lo que aprendimos? (Animelos a
responder.)

|10H

Salvacion es un cambio de nuestra vida antigua, desordenada, pecaminosa,
desobediente, rebelde, cruel, egoista, de “quiero todo ahora”, a una vida

en la que nos estamos volviendo amables, generosos y perdonadores. La
salvacion es un cambio de una naturaleza que realmente no se preocupa
mucho de Dios, a una que esta totalmente involucrada en nuestro amor

hacia Dios, Su amor por nosotros y nuestro amor por los que nos rodean.

También aprendimos sobre las necesidades de la salvacion. ¢Alguien se
acuerda de la primera necesidad de la salvacion? La primera necesidad
es el arrepentimiento: apartarse del pecado y volverse hacia Dios.

iHoy vamos a aprender mas sobre el arrepentimientol!

Dé a cada joven soldado un circulo de papel, un palito de helado y
coloque cinta adhesiva de doble faz y marcadores o crayones en el centro
del circulo.

Diga: ¢Por qué es importante para nosotros arrepentirnos? Mientras
escuchan esta historia de Mateo 4:12-17, me gustaria que dibujen su cara en
el frente del circulo. jEscuchen la historia y dibujen su caral

Lea Mateo 4:12-17.

Diga: En este pasaje, Jesus esta comenzando Su ministerio. ;Qué hace
primero? ;Se mueve de un lugar a otro, cierto? Se va a un nuevo lugar. Hace
esto porque en el libro de Isaias del Antiguo Testamento, escrito cerca

de 700 afos antes de la época de Jesus, el Mesias, que es Jesus, viviria
entre la gente que “vivia en la oscuridad” para brillar como una luz. Asi que

después que Jesus se mudaba a una nueva ciudad, la primera cosa que
Jesus predicaba era sobre el arrepentimiento.

=== |
Levanten los circulos con sus caras. Es lo mismo para ustedes y para mi. !

(Sefale a cada papel.) El arrepentimiento nos ayuda a encontrarnos con

Jesis de una forma nueva que nos ayuda a apartarnos de nuestro pecado.
El arrepentimiento ante Dios y del pecado nos ayuda a seguir cada dia a
Jesus.

Coloquen su hoja en el piso frente a ustedes. Levantenla si les gustaria



responder esta pregunta. ;Qué clase de cosas nos impiden seguir a Jesus?
(Animelos a responder.) ;Cémo podemos tener un corazon arrepentido?
¢Como nos arrepentimos? (Animelos a responder.)

Vamos a hacer un titere con un palito. Usen la cinta adhesiva de doble faz
para unir el palito a su hoja. Usen los marcadores o crayones para dibujar
corazones en su palito, mientras que escuchan estas proximas palabras.

Un corazén arrepentido es un corazén que es sensible a las cosas que se
interponen entre uno y Dios. La Biblia dice: “/No ves que desprecias las
riquezas de la bondad de Dios, de su tolerancia y de su paciencia, al no
reconocer que su bondad quiere llevarte al arrepentimiento? Romanos 2:4
(NVI)

La clave para tener un corazon arrepentido es apartarse diariamente de las
cosas que Dios, mediante el Espiritu Santo o Su Palabra, nos muestra que

son equivocadas. Tal vez es la forma en que tratamos o pensamos de alguien.
Tal vez no nos gusta seguir reglas. Tal vez deseamos ser aceptados por

otros, asi que actuamos como ellos aunque sepamos que esta mal. Tal vez
nuestros pensamientos no son puros. Tener un corazén arrepentido significa
que estamos revisando para ver si lo que estamos haciendo o pensando, lo
que creemos o no, esta entorpeciendo nuestra relacion con Jesus. Cuando
elegimos apartarnos de estas cosas, nos arrepentimos.

Entonces scomo nos arrepentimos realmente? Arrepentirse puede darse
normalmente en la forma de una oracion en la que se dice a Dios que
queremos dirigir nuestra vida hacia El.

Mientras les cuento sobre la oracion de arrepentimiento, levanten sus

caras de papel. iSi quieren, pueden fingir que es una marioneta de ustedes!
Luego, pueden usar el titere para decir la oracién conmigo. Vamos a tener
una actitud seria cuando hagamos la oracion con nuestros titeres, aunque se
sienta un poco tonto.

Animeles a mirar sus propios corazones mientras que usted repasa los
elementos de una oracién de arrepentimiento. Digales que participen y la
personalicen para su propio corazén y situacion.

¢Cuales son algunos elementos claves de una oracién de arrepentimiento?

1. Una disculpa sincera: “Lo siento Sefnor por ” (Pidales que
reflexionen y lo personalicen.)

2. Un deseo de cambiar: “Senor, quiero cambiar mi actitud o
comportamiento”. (Pidales que reflexionen y lo personalicen.)

6 M6UIL2: cQué es arrepentimiento y como lo hago?



ILUMINAR

3. Nombrar el pecado: “Senor, me arrepiento de mi y lo rechazo
(egoismo, robo, groserias, deshonestidad, de hacer mis propios planes,
negarte)”. (Pidales que reflexionen y lo personalicen.)

4. Decir a Jesus que El es mejor que su pecado: “Jesus, quiero apartarme de
la mentira, o de creer en mentiras, y volverme hacia el decir, o creer en, la
verdad porque sé que Tu eres la Verdad. Jesus, rechazo estos pensamientos
impuros y elijo tu santidad y pureza”. (Pidales que reflexionen y lo
personalicen.)

5. Pedir y recibir el perddn de Jesus: “Jesus, te pido perdén y creo que tu me
perdonas cuando me arrepiento de mis pecados. Acepto Tu perdén y Tu amor
por mi”. (Pidales que reflexionen y lo personalicen.)

iEsto es grandioso! Si hicieron la oracién y la personalizaron en su corazéon y
para su vida, levanten su titere de palito!

Si tiene un grupo pequefo de jovenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un
video que nos ensena mas.

Si tiene un grupo grande de jévenes soldados, diga: Ahora vamos a
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos
ensena mas, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, dividalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor
o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a
trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un lider, trate de seguir estas
instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto
con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas
con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

MBUIL2: cQué es arrepentimiento y como lo hago? 7



Consejo para un grupo pequeno:
ijQué privilegio tan hermoso
compartir las lecciones sobre

la salvacién con los nifios!

Es realmente especial poder
mostrar a los nifos que todos
podemos cambiar de antipéticos
y egoistas a amorosos y
generosos porque hay gracia
para todos. Al ensefarles,
asegurese de recordarles que la
salvacion es una obra de Dios
que viene de Su profundo amor
por nosotros. jJunto con los
ninos, alabe a Dios por Su obra

A

amorosa de salvacién!

~

INVERTIR

Versiculo para Memorizar: “Que, si confiesas con tu boca que Jesus es el
Sefior y crees en tu corazon que Dios lo levanté de entre los muertos, seras
salvo”. Romanos 10:9 (NVI)

Diga: El versiculo para memorizar de esta unidad es Romanos 10:9. Vamos a
leerlo juntos.

Dé tiempo para que los jévenes soldados reciten este versiculo de memoria.
Revisenlo de nuevo, dando un pequefio premio a aquellos que hoy lo hayan
memorizado. Este versiculo serd revisado cada semana de esta unidad.

Diga: Esta semana Kat aprende que el arrepentimiento a veces requiere de
mirar atras.

Ponga el video

Preguntas para un grupo pequefo

Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que aprendimos
hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten de responder cada una con
honestidad, y respeten al otro, escuchando con paciencia y sin juzgar.

¢Cual era el problema con la bicicleta en el video?

¢Qué dijo el Sr. B que debia suceder con la bicicleta?

¢Cémo es que la bicicleta andando para atras se parece a nuestra vida
antes de pedir a Jesus que nos salve?

En el video, la bicicleta se arma mal. ;Cémo eso es similar a nosotros
cuando pecamos?

;Qué podemos hacer para volvernos a Dios diariamente?
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INSPIRAR

LAMPARA DE LAVA

Materiales:
Aceite para bebé
Pintura que brilla en la oscuridad.
Molde de aluminio para tarta (uno por joven soldado)

Vasos plasticos pequefios
Pitillos ESTA ACTIVIDAD ES

. OPCIONAL DEBIDO A
Botella de agua pequena que sea clara SU COMPLEJIDAD

Luz negra (luz UV) v’
Embudos
Hoja de Actividades para la Casa

Preparacion:

*  Mezcle la pintura que brilla en la oscuridad con una pequena cantidad
de agua en los vasos plésticos pequeios. Mezcle suficiente para que
cada mesa tenga un vaso de cada color.

Coloque los vasos y moldes sobre la mesa.
Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.

Instrucciones:
Ayude a los jévenes soldados a poner aceite para bebé en el molde hasta
que se llene el fondo.

Deles un pitillo por cada color de pintura brillante que hay en la mesa.

Luego, apague las luces y encienda la luz UV. Los vasos con pintura
que mezcld con agua deberian brillar.

Haga que tomen un pitillo y comiencen a afiadir varios colores al aceite
que esta en su molde.

Cuando hayan terminado, encienda la luz y deles una botella de agua
vacia. Haga que usen un embudo para poner el aceite del molde en la
botella.

Recuérdeles cerrar bien la tapa de la botella para prevenir derrames.
Entregue la Hoja de Actividades para la Casa.

Diga: En el pasaje de la Escritura que hoy leimos, Jesus viajaba y se iba a otro
lugar a vivir entre las personas, trayendo la luz de Dios. Luego, predicaba

el arrepentimiento. Hoy, nuestra lampara es un recordatorio para que
también seamos luz para guiar, dondequiera que estemos, a las personas al

arrepentimiento. S ~
e Q . i
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