
Módulo 4, Unidad 4, Lección 1 

¿Qué es la santidad?

Principio Guía: La santidad es la luz de Dios en nosotros.  

Versículo para Memorizar: “Por último, hermanos, consideren bien todo lo 
verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de 
admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio”. Filipenses 4:8 (NVI)  

Información Básica para el Líder: La santidad es un tema que solemos 
comenzar a explorar en los cadetes locales. No obstante, es útil introducir el concepto a 
una edad mucho más temprana para que los jóvenes soldados comprendan lo que Dios 
quiere de nosotros. Es común que el proceso de llegar a ser santo se describa como vivir 
apartado y solo para trabajar con Dios. Sin embargo, si les enseñamos sobre la santidad de 
Dios y cómo esa misma santidad vive en nuestras propias vidas, podremos desplegar un 
ejército de jóvenes soldados que luchan por la pureza y el honor en sus hogares, escuelas y 
comunidades.

Nota: Para esta lección es necesario adquirir un pequeño prisma de vidrio; se pueden 
conseguir en internet o en una tienda de artesanías. Considere esta inversión. Es un
ielemento pequeño que nos permite enseñar a los niños y niñas de una manera práctica 
el gran concepto de la santidad.



Principio Guía:
La santidad es la luz de Dios en nosotros. 

Pasaje bíblico:
Filipenses 4:8 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(15 minutos)

PONTE DE PIE SI:
Los jóvenes soldados 

participan en una actividad 

que los ayuda a ver que todos 

luchamos.

Imprima la Hoja de 

Actividades N°1
• Hoja de Actividades N°1

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenderán sobre la santidad 

de Dios estudiando el reflejo 

de la luz en un prisma.

Revise la lección.

Revise el versículo.

• Biblias

• Prisma 

• Trozo de papel con 

patrones 

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven 

que Bram le informa al Sr. B 

que necesita más materiales. 

Reflexionan sobre la lección y 

las cosas que Dios les podría 

estar diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación. 

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 mminutos)

MÓVIL DE PALOMAS:
Los jóvenes soldados fabrican 

un móvil de palomas.

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°2 sobre 

cartón. Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Pintura

• Papel para recortar 

(variedad de colores y 

diseños)

• Marcadores punta fina

• Cordel 

• Bastidor para bordado 

tamaño mediano (1 por 

cada joven soldado)

• Pintura spray dorada 

• Perforador

• Tijeras

• M antel plástico

• Hoja de Actividades N°2 

(un set por cada joven 

soldado)

• Pinceles de esponja 

• Hoja de Actividades para 

la Casa 

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

PONTE DE PIE SI…
Tamaño del grupo: 2+

Tiempo de preparación: 1 minuto

Tiempo necesario para la actividad: 15 minutos

Materiales: 
• Hoja de Actividades N°1  

Preparación: 
• Imprima la Hoja de Actividades N°1

Instrucciones:
1. Haga que los jóvenes soldados que se sienten en un círculo, sobre sillas o 

en el piso.

2. Lea en voz alta una afirmación “Ponte de pie si…” de la Hoja de 

Actividades N° 1.
3. Pida a los jóvenes soldados que se pongan de pie si la afirmación es 

verdadera para ellos.

4. Haga que, entre afirmaciones, vuelvan a sentarse.

5. Lea las afirmaciones 10-12, una a la vez.

6. Resuma el juego.

 

Diga: Siéntense en un círculo para escuchar las instrucciones de nuestro 
juego. Haremos un juego que muestra en qué nos parecemos y en qué no. 
Todo lo que deben hacer es escuchar mis instrucciones. Voy a leer una 
afirmación, y si esa afirmación es cierta para ustedes, se ponen de pie. Si lo 
que digo no lo es, entonces se quedan sentados. Por ejemplo, podría decir: 
“Ponte de pie si tomaste desayuno hoy”. Si lo hicieron, entonces se levantan. 
Si no, se quedan sentados. Luego todos volverán a sentarse y les diré otra 
afirmación. “Ponte de pie si anduviste en autobús esta semana”. (Algunos 

se pondrán de pie y otros permanecerán sentados.)  ¡Genial! ¿Tienen alguna 
pregunta sobre lo que estamos haciendo? Empecemos. 

Después del juego, diga: ¿Notaron que en algunas afirmaciones todos se 
quedaron sentados? ¿Quién puede recordar una de esas afirmaciones?  
(Deje que responda un joven soldado.) Una de las afirmaciones con las 
que se quedaron sentados fue: “Creaste el mundo”. Todos nos quedamos 
sentados porque nadie creó el mundo. ¿Quién lo hizo? (Deje que respondan.)  

Otra afirmación con la que todos se quedaron sentados fue: “Eres el más 
inteligente del mundo”. Quizás algunos son muy inteligentes, pero aquí nadie 
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es la persona más inteligente del mundo. ¿Quién es el que sabe todo lo que 
hay que saber? (Deje que respondan.) La última frase con la que todos se 
quedaron sentados fue: “Nunca has hecho nada malo”.
 
Todos nosotros hemos hecho algo malo. No hay una sola persona viva que 
pueda decir honestamente: “Soy perfecto”. La Biblia nos dice que solo 
Dios es perfecto. En la lección de hoy, hablaremos sobre la vida de Dios y 
aprenderemos qué es la santidad. Concentremos nuestra atención en la 
lección y aprendamos más sobre esto.

IMPACTAR
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ILUMINAR

Diga: En las próximas lecciones, hablaremos sobre lo que significa ser santo. 
¿Quién puede decirme qué significa la palabra “santo”? (Dé tiempo para 

respuestas.) Ser santo es muy importante para Dios, es una de las primeras 
cosas que Dios le dijo a su pueblo después de rescatarlo. ¿Alguien sabe la 
historia de Moisés? Dios escogió a Moisés para que visitara al Faraón de Egipto 
y le pidiera que liberara a sus esclavos, los israelitas. El Faraón no los dejó ir 
fácilmente. Pasaron meses entre las conversaciones de él y Moisés. Durante 
este tiempo, Dios envió diez plagas a Egipto. Al final de la décima plaga, el 
Faraón aceptó y dejó ir a los israelitas. ¡Moisés los guio a través del mar y el 
desierto durante cuarenta años para que finalmente pudieran ser libres!

Una de las primeras cosas que Dios le dijo a Su pueblo después de rescatarlo 
se encuentra en Levítico 11:45 (NVI): “Yo soy el Señor, que los sacó de la tierra 
de Egipto, para ser su Dios. Sean, pues, santos, porque yo soy santo”.

Dios no estaba interesado en salvar a la gente de la esclavitud solo para 
dejarlos vivir como quisieran. Sabía que si les permitía hacer esto, podrían 
terminar de nuevo en la esclavitud. Él quería que fueran más. Acababa de 
demostrar que era más poderoso que cualquiera de los dioses de Egipto. 
Y que amaba a estas personas más que a nadie. Ahora bien, Él quería que 
fueran como Él... santos. Dios tiene un propósito para rescatarnos a todos: 
hacernos santos. 

La santidad es extremadamente importante para Dios. De hecho, la idea 
de “santo” se menciona más de 600 veces en las Escrituras y la palabra 
“santidad” se encuentra 34 veces. ¡El libro de Levítico habla de la santidad de 
Dios 80 veces! Más que cualquier otro libro en la Biblia.

Pero, ¿qué significa ser santo?
Cuando Dios entra en nuestras vidas, las cosas cambian. Aquí hay algunas 
palabras y conceptos clave que apuntan a la santidad de Dios:  

Mientras lee cada afirmación, escriba la palabra subrayada en la pizarra. 

Diga:
1. Dios es puro. No hay maldad, impureza ni pecado en Dios.
2. Dios es amor. No hay egoísmo ni falta de amabilidad en Él.
3. Dios es luz. No hay oscuridad ni peligro en Dios.
4. Dios es bueno. No hay nada malo, vergonzoso ni enfermo en Dios.
5. Dios es verdadero. No hay mentira ni engaño en Él.

Diga: Realizaremos un pequeño experimento que nos ayuda a entender lo 
que significa ser santo. Quiero que todos miren este prisma. (Sostenga un 
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prisma triangular o rectangular.) Está completamente limpio. 
No tiene suciedad, ni manchas, pueden ver a través de él. Para 
nuestro experimento, este prisma representa a Dios. Veamos 
qué sucede cuando sostenemos este prisma ante la luz. 

Deje el prisma frente a la luz del sol que entra por la ventana y 

se formará un arco iris en algún lugar de la habitación. También 

puede sostener una hoja de papel al otro lado del prisma y el 

arco iris se verá sobre ella. 

Diga: Cuando se lo sostiene a la luz, el prisma se convierte en 
un arco iris. La santidad es la luz de Dios en nosotros. La luz 
hace muchas cosas. La luz brilla, quema impurezas, muestra los 
lugares oscuros. La luz es acogedora. No es algo que tememos. 
Cuando la luz de Dios está en nuestras vidas, nos convertimos 
en reflectores y canales del amor de Dios.

Pongamos el prisma en un pedazo de papel estampado. ¿Qué 
pasa con el diseño? (El diseño en el papel debería cambiar.)  ¡El 
diseño cambia! De la misma manera, cuando Dios está dentro 
de nuestras vidas, cambia la forma en que vemos las cosas. Ser 
santo significa que nos aferramos a las cosas que son puras, 
hermosas, buenas y verdaderas. Cuando vemos las cosas a 
través de ese lente, comenzamos a cambiar el mundo que nos 
rodea.

La Biblia explica la santidad a través de pasajes específicos. 
Vamos a leer esos pasajes y aprender algunos términos 
nuevos. Cuando ya entendamos algunos de estos nuevos 
conceptos, comprenderemos lo que significa ser santo.

La santidad es...  (Haga que busquen los siguientes versículos.)

Total consagración de nosotros mismos a Dios. 
Romanos 12:1 (NVI)  dice: “Por lo tanto, hermanos, tomando 
en cuenta la misericordia de Dios, les ruego que cada uno 
de ustedes, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como 
sacrificio vivo, santo y agradable a Dios”. La consagración es 
una nueva palabra para nosotros. La consagración es el acto 
de presentarse uno mismo ante Dios.Todo lo que eres, todo lo 
que tienes para Sus propósitos. 

Ser santificado por completo. 
1 Tesalonicenses 5:23 (NVI)  dice: “Que Dios mismo, el Dios 
de paz, los santifique por completo, y conserve todo su 

ILUMINAR
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ser —espíritu, alma y cuerpo— irreprochable para la venida de nuestro 
Señor Jesucristo”. Santificación significa ser completamente puro y estar 
completamente dispuesto para los propósitos de Dios.

Nota:  No seamos demasiado teológicos aquí, pero algunos jóvenes soldados 

podrían preguntar si la santificación ocurre cuando le piden a Jesús que 

entre en sus corazones, en el momento de la salvación. En la salvación, 

recibimos la santificación inicial, pero como salvacionistas, creemos que 

debemos buscar la entera santificación por el resto de nuestras vidas.

Diga: Despojarse del propio ser pecaminoso.
Efesios 4:22-24  (NVI) dice: “Con respecto a la vida que antes llevaban, se 
les enseñó que debían quitarse el ropaje de la vieja naturaleza, la cual está 
corrompida por los deseos engañosos; ser renovados en la actitud de su 
mente; y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a imagen de 
Dios, en verdadera justicia y santidad”. Colosenses 3:3 (NVI) dice: “Pues 
ustedes han muerto y su vida está escondida con Cristo en Dios”. El diablo 
no deja de tentarnos una vez que comenzamos a seguir a Jesús. De hecho, 
probablemente nos ataque más DESPUÉS de que aceptemos a Jesús en 
nuestros corazones. Hay cosas en nuestras vidas que la luz de la santidad 
nos dirá que debemos dejar de hacer. ¿Cuáles creen ustedes son algunas de 
las cosas que cambian cuando consagramos nuestras vidas a Dios? 

Llenarse con el Espíritu. 
Efesios 5:18  (NVI)  dice: “No se emborrachen con vino, que lleva al 
desenfreno. Al contrario, sean llenos del Espíritu”. ¿Qué sucede cuando 
estamos llenos del Espíritu? Recibimos Sus frutos. Gálatas 5:22-23a (NVI)  
dice: “En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, 
amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio propio”. El fruto del 
Espíritu es lo que indica que estamos luchando por la santidad.

Ser hechos como Jesús.
1 Juan 2:6 (NVI)  dice: “el que afirma que permanece en él debe vivir como 
él vivió”. Ser santo es lo mismo que ser como Jesús: amar lo que Él ama 
y odiar lo que Él odia; tener Su visión y Sus mismos propósitos; y estar 
lleno del amor perfecto de Dios. Efesios 3:19  (Nueva Traducción Viviente) 

dice: “Es mi deseo que experimenten el amor de Cristo, aun cuando es 
demasiado grande para comprenderlo todo. Entonces serán completos con 
toda la plenitud de la vida y el poder que proviene de Dios”. Cuando nos 
llenamos con el amor de Dios, amamos a los otros como Él nos ama. Cuando 
amamos a las personas, no queremos lastimarlas. Cuando amamos a los 
demás, no queremos burlarnos, guardar rencores, hacer que se vean mal, 
aprovecharnos de ellos ni dañarlos. Así es como se ve la santidad.

Todas estas frases son formas de describir lo que significa ser santo y tener 
la vida misma de Dios viviendo dentro de nosotros.

ILUMINAR

Consagración: 
Presentarnos 

nosotros mismos por 

completo ante Dios.

Santificación: 
El proceso de volverse 

totalmente puros y 

dispuestos para los 

propósitos de Dios.
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La santidad es la luz de Dios en nosotros. Es la luz de Dios que llega a través 
del Espíritu Santo, haciéndonos más parecidos al propio Jesús. Así como 
la luz entró por el prisma, la luz de Dios brilla en ti y en mí. Podríamos ser 
santos, porque Él es santo.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos. 

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para memorizar: “Por último, hermanos, consideren bien todo lo 

verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, 

todo lo digno de admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca 

elogio”. Filipenses 4:8 (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Filipenses 4:8. Leámoslo todos juntos. 

Dé tiempo para que los jóvenes soldados reciten este versículo de memoria. 

Revísenlo de nuevo, dando un pequeño premio a aquellos que hoy lo hayan 

memorizado. Este versículo será revisado cada semana de esta unidad.

Diga: Esta semana, Bram le dice al Sr. B que podría renovar su casa con cosas 
nuevas. 

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora tomémonos un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer algunas preguntas y traten de responderlas con 
honestidad y respeto mutuo, escuchando a los demás con paciencia y sin 
juzgar.

• ¿Qué quiso decir el Sr. B cuando dijo: “Dios no desperdicia nada”?
• ¿Alguna vez han guardado algo por mucho tiempo aunque ya no 

funcionara o estuviera viejo?
• ¿Qué pasó cuando sostuvimos el prisma a la luz? ¿Qué pasó con el 

diseño en el papel cuando lo miramos a través del prisma?
• ¿Cambiaron cuando Dios comenzó a vivir dentro de ustedes? ¿Qué 

cambió?
• ¿Hay cosas en su hogar, escuela o vecindario que podrían renovarse? 

¿Cuáles son?
• ¿Cómo pueden como jóvenes soldados ayudar a mostrar la luz de 

Dios a sus amigos?  

Consejo para un grupo pequeño: 
¡No hay nada más bello que 

alentar a los niños a crecer 

en santidad! Mientras enseña 

las lecciones cada semana, 

asegúrese de estar atento a las 

formas en que los niños están 

siendo santos. Si ve a un niño 

compartir sus cosas, diga: “¡Qué 

maravilloso! ¡Estás creciendo 

en santidad dejando de lado 

el egoísmo y volviéndote 

generoso!” Si ve a un niño 

esperando con paciencia, diga: 
“¡Qué bien que te vuelvas santo 

siendo paciente!” Siempre 

observe con atención la manera 

en que los niños crecen en 

santidad, y luego ¡destáquela! 
Animará su espíritu y será un 

ejemplo del lenguaje que pueden 

usar en sus hogares  

y en la escuela.



10 M4U4L1: ¿Qué es la santidad? 

INSPIRAR

MÓVIL DE PALOMAS

Materiales:
• Pintura

• Papel para recortar (variedad de colores y diseños)

• Lápices o marcadores punta fina

• Cordel

• Bastidor para bordar tamaño mediano (uno por cada joven soldado)

• Pintura spray dorada 

• Perforador

• Tijeras

• Mantel plástico

• Pinceles de esponja

• Plantillas de palomas de la Hoja de Actividades N°2 (un set por cada joven 

soldado)

• Hoja de Actividades para la Casa 

Preparación: 
• Haga una muestra del móvil.

• Pinte los bastidores con la pintura spray dorada.

• Fotocopie la Hoja de Actividades N°2 en cartón o papel grueso.

• Coloque sobre las mesas el papel para recortar.

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.

Instrucciones:
1. Entregue a cada joven soldado un set de plantillas de palomas para que las 

recorten.

2. Haga que marquen cada paloma dos veces en diferentes papeles para 

recortar y luego  recorten sus palomas.

3. Luego dígales que perforen sus palomas.

4. Sobre un mantel plástico, haga que pinten las palomas con un cepillo de 

esponja y pintura y las dejen sobre un pedazo de cartón o plástico 

para que se sequen.

5. Mientras esperan que sus palomas se sequen, pueden cortar los hilos. 

Necesitan cortar 6 pedazos. Cada dos hilos cortarán un largo diferente, por 

lo que al final tendrán hilo de 3 largos distintos.

6. Haga que aten las cuerdas al aro y las dejen con algo de espacio entre 

medio.

7. Cuando las palomas estén secas, las deben atar al otro extremo de las 

cuerdas.

8. Haga que aten otro trozo de cuerda en la parte superior del móvil para 

colgarlo.

9.  Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.  

Diga: La paloma suele usarse como símbolo de pureza. Recuerden lo que 
aprendimos acerca de la santidad cuando miren este móvil. Seamos santos 
como Él es santo. 



Siéntase libre de cambiar esta lista y hacer otra. Asegúrese de utilizar las tres 
afirmaciones que están en negrita.

“Ponte de pie si...”

Desayunaste hoy.

Anduviste en autobús esta semana.

Estás usando zapatos tennis.

Tienes un hermano.

Creaste el mundo.

Te gusta jugar baloncesto.

Hiciste tareas ayer.

Eres la persona más inteligente del mundo.

Tienes una hermana.

Anduviste hoy en automóvil.

Viste televisión esta semana.

Nunca has hecho nada malo en tu vida.

Ponte de pie si...

M4U4L1, Hoja de Actividades N°1: ¿Qué es la santidad?



M4U4L1, Hoja de Actividades N°2: ¿Qué es la santidad?



Principio Guía: Somos santos cuando nuestra vida interior y exterior se asemeja a la 
de Jesús. 

Versículo para Memorizar: “Por último, hermanos, consideren bien todo lo 
verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de 
admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio”. Filipenses 4:8 (NVI)

Información Básica para el Líder: A medida que profundicemos en la santidad 
y en lo que significa para los soldados jóvenes, debemos asegurarnos que enseñamos sobre 
nuestra vida interna y externa. La santidad solo puede tener lugar cuando permitimos que el 
Espíritu Santo entre en nuestras vidas y cambie nuestra manera de pensar, sentir y actuar. 
Seamos cuidadosos y al enseñar sobre la santidad, no nos centremos en las cosas negativas 
que Dios no es, sino que señalemos a nuestros jóvenes soldados todas las cosas que Dios 
sí es. De esta manera, podemos enseñar que la santidad no es simplemente el manejo del 
comportamiento, sino una obra del Espíritu Santo dentro de nosotros. 

Módulo 4, Unidad 4, Lección 2 

¿Cómo puedo saber que soy santo?



Principio Guía:
Somos santos cuando nuestra vida interior y exterior se 

asemeja a la de Jesús.

Pasaje bíblico:
Filipenses 4:8 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(15 minutos)

TARJETAS INTERNAS Y 

EXTERNAS:
Los jóvenes soldados decoran 

una tarjeta con el contorno 

de una persona y aprenden 

sobre las diferencias entre la 

vida interna y la externa. 

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°1

• Hoja de Actividades N°1 
(varias copias en papeles 

de diferentes tonos de 

color piel)

• M ateriales para 

manualidades 

• Pegamento

• Tijeras

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden sobre la santidad 

y de cómo podemos velar 

porque nuestra vida interna y 

externa se asemejen a Jesús.

Revise la lección.

Revise el versículo.

Revise la Hoja de 

Actividades N°2-3

Remoje en agua los palitos 

para manualidades durante 

una hora. 

• Biblias

• Palitos para manualidades 

• Hilo dental 

• Cotonetes (hisopos)

• Cortador de cartón

• Tijeras

• Tablero para cortar

• 8 vasos desechables
• Hojas de Actividades N°2-3

• Cinta adhesiva

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven 

que el Capitán Ford pide al 

ERS que invite a Kenny a la 

iglesia. Kenny no siempre 

se comporta bien y están 

nerviosos sobre cómo actuará 

en la iglesia. Reflexionan 

sobre la lección y las cosas 

que Dios les podría estar 

diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación.

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

ARCOS Y FLECHAS:
Los jóvenes soldados fabrican 

pequeños arcos y flechas 

que usarán durante la lección 

para recordar cómo derribar 

mentiras.

Consulte la Hoja de 

Actividades N°3
Remoje en agua los palitos 

para manualidades.

Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Palitos para manualidades 

• Hilo

• Cotonetes (hisopos)

• Cortador de cartón

• Tijeras

• Tablero para cortar

• Hoja de Actividades para la 

Casa 

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

TARJETAS INTERNAS Y EXTERNAS
Tamaño del grupo: 1+
Tiempo de preparación: 10 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 20 minutos 

Materiales: 
• Hoja de Actividades N°1. (Haga copias suficientes para que los jóvenes 

soldados cuenten con una variedad de personas de papel para elegir.)

• Materiales para manualidades como restos de materiales, trozos de 

mezclilla, marcadores, cartulina, hilo, papel de recortes, incluso tela de 

camisetas y pantalones viejos.

• Tijeras y pegamento en cantidad suficiente para todos los jóvenes 

soldados. 

Preparación: 
• Fotocopie la Hoja de Actividades N°1 e imprímala en diferentes papeles 

en tonos blanco, marrón claro y marrón para representar diferentes 

colores de piel. Prepare suficientes recortes de papel para que los 

jóvenes soldados tengan para elegir.

• Para ahorrar tiempo en clase, recorte las figuras de personas con 

anticipación. 

Instrucciones:
1. Haga que cada joven soldado elija una persona de papel con un tono de 

piel parecido al de ellos.

2. Dígales que decoren la parte delantera de la tarjeta con materiales, 

hilos, marcadores o papel recortado. Recuérdeles que pongan atención 

en detalles como el cabello, el color de los ojos, la ropa, los accesorios 

(gafas, joyas), las pecas, las marcas de nacimiento, etc.

3. Después de que cada joven soldado haya terminado el exterior de su 

tarjeta, haga que volteen al interior.

4. El interior de la tarjeta tiene dos lados: un lado está etiquetado como 

“Vida pública” y el otro como “Vida privada”.

5. Conversen sobre lo que sucede dentro de nosotros. Hable sobre la 

composición de nuestro cuerpo con nuestro esqueleto, órganos, sangre, 

etc. Luego, hable sobre otras cosas que suceden en el interior, como 

nuestros sentimientos y pensamientos.

6. Pida a los jóvenes soldados que dibujen algunos sentimientos fáciles de 

demostrar en el lado “Vida Pública” y que escriban ejemplos de cómo 

tratan a los demás y cómo pueden mostrar la vida de Dios y Su santidad 

a los demás.
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7. En el lado “Vida privada”, invítelos a dibujar lo que les viene a la mente a 

diario. ¿Cómo pueden ser santos en sus pensamientos?
8. Cuando los jóvenes soldados hayan terminado, invítelos a compartir sus 

creaciones. 

9.  Esta es una gran oportunidad para hablar de que las apariencias 

externas pueden ser distintas pero que todos tenemos los mismos 

ingredientes en el interior. Nuestros sentimientos pueden ser diferentes, 

pero nuestra estructura interna es la misma.

Diga: En la lección de hoy hablaremos sobre cómo podemos ser santos 
y cómo debemos estar atento a nuestros pensamientos en nuestra vida 
privada, así como en nuestra vida pública y en la forma en que tratamos a los 
demás. Hoy vamos a hacer una manualidad que nos ayudará a aplicar esta 
lección en nosotros mismos. Primero, cada uno debe elegir una persona de 
papel. Si lo desean, pueden elegir un recorte que coincida con su tono de 
piel y decorar el exterior para que se asemeje más a ustedes. ¿Cuáles son 
algunas de sus características únicas? ¿Qué ropa les gusta usar? Decórenlo 
con lo que encuentren en la mesa. Luego escribiremos algunas cosas en el 
interior. Cuando abran la tarjeta, un lado dirá “Vida Privada” y el otro “Vida 
Pública”. Lo que quiero que hagan es reflexionar sobre los pensamientos que 
entran en su mente todos los días. ¿Cómo podemos ser santos en nuestros 
pensamientos? En el lado “Vida Pública”, escriban ejemplos de cómo tratar a 
los demás y formas en que podemos vivir la santidad de Dios para los demás. 
En “Vida Privada”, escriban formas en que pueden honrar a Dios con sus 
pensamientos. Cuando hayan terminado, compartiremos uno o dos ejemplos 
con un compañero o con el grupo. ¿Tienen alguna pregunta?

Seguridad: Supervise el uso de las tijeras.

Después de terminado el proyecto, diga:  Veamos si alguien quiere compartir 
algunas cosas de las que puso en su tarjeta. Compartamos una forma en 
que podemos vivir la santidad desde la “Vida Pública” y una desde la “Vida 
Privada”.



5M4U4L2: ¿Cómo puedo saber que soy santo? 

ILUMINAR

Diga: La semana pasada aprendimos que la santidad es tener la luz de 
Dios dentro de nosotros. Esta semana, seguiremos hablando acerca de la 
santidad. ¿Quién puede decirme las dos palabras nuevas que aprendimos la 
semana pasada?

Consagración: Presentarnos completamente ante Dios.
Santificación: El proceso de hacerse puro y estar dispuesto para los 
propósitos de Dios.

La santificación solo puede suceder cuando invitamos al Espíritu Santo a 
nuestras vidas para que comience a iluminar cada parte de nuestro corazón. 
Como una explosión que ocurre dentro de nosotros, el Espíritu Santo 
empuja su presencia a través de nuestras manos, pies, pensamientos y 
palabras, ¡toda nuestra vida! 

¿Cómo puedo saber que soy santo? 
Sabemos que somos santos cuando nuestra vida interior y exterior se 
asemeja a la de Jesús . Primero, hablemos de nuestra vida interior.

¿Qué es la vida interior? También se llama vida interna. Esta parte contiene:
• pensamientos,
• sentimientos o emociones,
• conversaciones con uno mismo,
• y conversaciones con Dios.

¿Qué dice la Biblia sobre nuestra vida interior?

Tenemos que reflexionar sobre nuestros pensamientos. ¿Cuándo fue 
la última vez que reflexionaron sobre lo que estaban pensando? Dios 
sabe que nuestros pensamientos van y vienen y, a veces, tenemos 
buenos pensamientos y, a veces, malos pensamientos. Ser santo en los 
pensamientos significa aprender a reflexionar sobre la verdad de lo que 
ingresa en la mente. La Biblia dice: “Por último, hermanos, consideren bien 
todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo 
amable, todo lo digno de admiración, en fin, todo lo que sea excelente 
o merezca elogio” Filipenses 4:8 (NVI). ¿Qué entra a nuestras mentes 
todos los días? ¿Cómo podemos saber si son cosas buenas o malas?  

También debemos aprender a reflexionar sobre la verdad en nuestros 
sentimientos y emociones. ¿Cuándo fue la última vez que temieron algo? 
Algunas personas le temen a las alturas, las arañas, el mar u otras cosas. 
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Otras personas le temen a la muerte. Pero ser santo por dentro es aprender 
a unir el miedo con una parte de la Verdad.

De hecho, ahora practicaremos la lucha del mal contra el bien, para ver cómo 
funciona esto. En este momento, les he hecho a cada uno de ustedes un arco 
y una flecha para que podamos aprender a disparar flechas de verdad contra 
las mentiras que atacan nuestra vida interna. 

La Hoja de Actividades N°2 explica esta actividad. Antes de la clase, 

asegúrese de hacer un arco y una flecha para cada uno de sus jóvenes 

soldados siguiendo las instrucciones de la Hoja de Actividades N°3. Como los 

palitos para manualidades tienen que remojarse en agua durante una hora, 

esto no se puede hacer sin preparación.

Diga: Diré una mentira común que Satanás usa en nuestros pensamientos, 
sentimientos y emociones, y quiero que saquen una flecha de una de estas 
tazas etiquetadas con las verdades de Dios y la disparen hacia la mentira.

Póngase de pie y lea en voz alta una de las “mentiras”. Deje que los jóvenes 

soldados tiren una flecha de verdad para intentar derribar esa mentira. Repita 

para cada mentira.

Diga: Debemos unir el miedo con la fe, la mentira con la verdad y lo malo 
con lo bueno. Esto es ser santo por dentro. Cuando lo hacemos, podemos 
estar seguros de que estamos aprendiendo a vivir una vida santa. Veamos 
2 Corintios 10:5 (NVI) . Dice: “Destruimos todo obstáculo de arrogancia que 
impide que la gente conozca a Dios. Capturamos los pensamientos rebeldes 
y enseñamos a las personas a obedecer a Cristo”.

La verdad proviene de la Biblia. Conocer la Palabra de Dios es una poderosa 
herramienta para combatir las mentiras en nuestros pensamientos y 
sentimientos. Lo que debemos aprender a hacer para ser santos en nuestra 
vida interior es reemplazar las mentiras por la verdad. 

¿Qué es su vida exterior? También se conoce como la vida pública. Es la 
forma en que actuamos con los demás. La santidad no es solo aprender a 
vivir la verdad en nuestra vida privada interna. También es aprender a vivir la 
verdad frente a amigos y familiares. A veces esto es más difícil ¿no?

¿De qué manera puedo vivir la santidad de Dios hacia los demás? Para que 
podamos responder a esta pregunta y saber que somos santos, necesitamos 
recordar cómo es Dios con nosotros.

a.  Nos ama incondicionalmente.
b.  Perdona nuestros pecados.
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c.  Es extremadamente paciente con nosotros.
d.  Es un defensor de los débiles y discapacitados.  
e.  Defiende al forastero, al extranjero, al inmigrante y a la minoría. 
f.  Odia el pecado y el mal.

Entonces, ¿cómo podemos saber que somos santos con los demás? Sabemos 
que somos santos frente a los demás cuando aprendemos a vivir como 
Dios vive con Su poder en nosotros. Aprendemos a hacer las obras de Dios 
externamente. Defendemos a los débiles. Amamos lo que no se puede amar, 
perdonamos a los demás, y somos pacientes con ellos. 

Somos santos cuando nuestra vida interior y exterior se asemeja a la de 
Jesús. 

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga : Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para Memorizar:  Por último, hermanos, consideren bien todo lo 

verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, 

todo lo digno de admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca 

elogio”. Filipenses 4:8  (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Filipenses 4:8. Leámoslo todos juntos. 

Dé tiempo para que los jóvenes soldados reciten el versículo de memoria. 

Repáselo de nuevo y entregue un pequeño premio a quienes lo hayan 

memorizado. Este versículo se repasará toda la semana durante esta unidad.

Diga: El Capitán Ford ha pedido a los miembros del ERS que inviten a Kenny 
al Cuerpo. Kenny es un joven que asiste al Club para Niños en el parque, pero 
no se porta bien. Veamos qué pasa.

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora tomémonos un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer algunas preguntas y traten de responderlas con 
honestidad y respeto mutuo, escuchando a los demás con paciencia y 
sin juzgar. 

• ¿Por qué los miembros de ERS no querían invitar a Kenny al Cuerpo?
• ¿Tenían un comportamiento diferente antes de invitar a Jesús a su 

corazón?
• ¿Esto se podría aplicar a otros niños y niñas que ven en la escuela o en 

el vecindario?
• ¿Cómo podemos cambiar nuestros pensamientos?
• ¿Cuáles son algunas verdades que podríamos usar para derribar 

mentiras? 

Consejo para un grupo pequeño: 
¡No hay nada más bello que 

alentar a los niños a crecer 

en santidad! Mientras enseña 

las lecciones cada semana, 

asegúrese de estar atento a las 

formas en que los niños están 

siendo santos. Si ve a un niño 

compartir sus cosas, diga: “¡Qué 

maravilloso! ¡Estás creciendo 

en santidad dejando de lado 

el egoísmo y volviéndote 

generoso!” Si ve a un niño 

esperando con paciencia, diga: 
“¡Qué bien que te vuelvas santo 

siendo paciente!” Siempre 

observe con atención la manera 

en que los niños crecen en 

santidad, y luego ¡destáquela! 
Animará su espíritu y será un 

ejemplo del lenguaje que pueden 

usar en sus hogares y en la 

escuela.
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INSPIRAR

ARCOS Y FLECHAS

Materiales:
• Palitos para manualidades 

• Hilo

• Cotonetes (hisopos)

• Cortador de cartón

• Tijeras

• Tablero para cortar

• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Consulte la Hoja de Actividades N°3 para saber cómo fabricar los arcos y 

flechas. 

• Comience a remojar en agua los palitos para manualidades cerca de una 

hora antes de hacer la actividad.

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa. 

Instrucciones:
1. Supervise a los jóvenes soldados mientras fabrican sus arcos y flechas 

usando la Hoja de Actividades N°3. 

2. Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.

 
Diga: Esta semana, fabricaremos arcos y flechas para recordar cómo recono-
cer y derribar las mentiras que aparecen a nuestro alrededor.



Vida pública

M4U4L2, Hoja de Actividades N°1: ¿Cómo puedo saber que soy santo?
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MENTIRAS VERSUS VERDADES
Para esta actividad, antes de comenzar es necesario fabricar los mini arcos y flechas de la Hoja de Actividades 

N°3.

Materiales:
• 4 palitos para manualidades

• 8 vasos de cartón desechables

• Recortes de las cuatro etiquetas a continuación

• Recortes de las cuatro X de papel

• Cinta adhesiva

• Cotonetes sin un extremo

• Arcos y flechas en miniatura

Preparación: 
• Imprima las etiquetas a continuación y pegue con cinta adhesiva una etiqueta en cada una de los cuatro 

vasos de cartón. 

• Coloque varias flechas de cotonetes de algodón en cada vaso etiquetado.

• Recorte las X a continuación, y con cinta adhesiva péguelas a un palito y ponga el palito en un vaso para que 

sean un blanco para los jóvenes soldados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Los jóvenes soldados elegirán una flecha del vaso etiquetado que corresponda y la dispararán a la figura del 

palito con la esperanza de derribarla. 

Una paz que supera la comprensión. Filipenses 4: 7

Tenemos un sumo sacerdote que puede sentir cuando somos débiles. Hebreos 4:15

Jesús podría liberar a las personas del temor a la muerte. Hebreos 2:15

Él nunca te abandonará ni te dejará solo. Deuteronomio 31: 6

Nadie entiende.

¿Qué pasa si muero?Es
 de

mas
iad

o d
ifí

cil
.

Es
to

y 
so

lo
.
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ARCOS Y FLECHAS EN MINIATURA
 

Materiales:
• Palitos para manualidades 

• Hilo

• Cotonetes (hisopos)

• Cortador de cartón

• Tijeras

• Tablero para cortar 

Instrucciones: 
1. Coloque los palitos sobre el tablero para cortar y use el cortador para hacer muescas en ambos lados en la 

parte superior e inferior del palito.

2. Remoje en agua los palitos al menos unos 60 minutos para que la madera sea más flexible.

3. Corte 30 cm de hilo

4. Ate un nudo corredizo en un extremo.

5. Deslice el nudo sobre el extremo de un palito, colocando el hilo en las dos muescas y envolviéndolo 

alrededor del palito tres veces, ate otro nudo.

6. Doble suavemente el palito en forma de arco y ate el otro extremo del hilo a las otras dos muescas, 

envolviendo el palito tres veces y haciendo un nudo.

7. Corte lo que sobra de hilo y deje secar el arco.



Principio Guía: El Espíritu Santo es la tercera persona de la Trinidad. Él nos habla 
acerca de Jesús. 

Versículo para Memorizar: “Por último, hermanos, consideren bien todo lo 
verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de 
admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio”. Filipenses 4:8 (NVI)  

Información Básica para el Líder: El Espíritu Santo es el miembro más 
complejo de la Trinidad. Al enseñar sobre la santidad, es importante que los jóvenes soldados 
sepan que no están solos, sino que pueden invocar al Espíritu Santo para que continúe la 
obra en sus corazones y en sus vidas.

Nota: La mayor parte de esta lección se enseñará mientras los jóvenes soldados buscan 
pasajes que describan al Espíritu Santo en la sección Impactar. La sección Iluminar contiene 
la aplicación para el juego.

Módulo 4, Unidad 4, Lección 3 

¿Quién es el Espíritu Santo? 

¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?



Principio Guía:
El Espíritu Santo es la tercera persona de la Trinidad. Él nos 

habla acerca de Jesús.

Pasaje bíblico:
Filipenses 4:8 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(10 minutos)

BÚSQUEDA DE LA 

ESCRITURA:
Los jóvenes soldados juegan 

a buscar pasajes bíblicos que 

se apliquen al Espíritu Santo 

y unir el versículo con el 

atributo. 

Fotocopias de las Hojas de 

Actividades N°1-2 para cada 

equipo.

Fotocopias de las Hojas de 

Actividades N°3-9.

Recorte los versículos, corte 

previamente las líneas de 

los versículos y cuelgue 

los versículos de la Biblia 

alrededor del Cuerpo. 

• Fotocopias de las Hojas de 

Actividades N°1-10. 

• Un pegamento en barra o 

un rollo de cinta adhesiva 

para cada equipo.

• Un lápiz para cada equipo

• Premio pequeño

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden sobre el Espíritu 

Santo y las maneras en las 

que podemos invitarlo a 

nuestras vidas.

Revise la lección.

Revise el versículo.
• Biblias  

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven a 

Bram y Turk cuando buscan 

un tesoro en su vecindario 

con un detector de metales. 

Reflexionan sobre la lección y 

las cosas que Dios les podría 

estar diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación. 

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

LIBRO ANIMADO:
Los jóvenes soldados crean su 

propio libro animado.

Haga una muestra.

Coloque marcadores sobre 

la mesa.

Coloque una libreta en casa 

asiento.

Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Libreta pequeña con 

autoadhesivos Post-

it (una por cada joven 

soldado)

• Lápiz

• Lápices o marcadores

negros punta fina

• Sujetador mediano para 

carpetas

• Hoja de Actividades para la 

Casa 

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

BÚSQUEDA DE LA ESCRITURA
Tamaño del grupo: 8+

Tiempo de preparación: 30 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 35 minutos  

Materiales: 
• Fotocopias de las Hojas de Actividades N°1-10 (Será más fácil encontrar 

las Hojas de Actividades N°3-9 si las imprime en hojas de colores.)

• Un rollo de cinta adhesiva o barra de pegamento para cada equipo

• Un lápiz para cada equipo

• Un premio para el equipo ganador (lo que usted quiera)

Preparación: 
• Fotocopias de las Hojas de Actividades N°1-2 (una por cada equipo de 

jóvenes soldados).

• Fotocopias de las Hojas de Actividades N°3-9. 

• Pre corte las líneas verticales de los versículos de la Biblia en 

las Hojas de Actividades N°3-9 para que los jóvenes soldados 

los puedan rasgar con mayor facilidad.

• Oculte las hojas con los versículos de las Hojas de Actividades N°3-9 

por todo el edificio y la propiedad del Cuerpo. Si lo hace en el exterior, 

informe a los jóvenes soldados cuántos hay adentro y cuántos afuera. 

• Colóquelos en lugares públicos, no en zonas como retretes u otras áreas 

donde los niños y niñas no pueden entrar.

• Entregue a cada equipo un rollo de cinta adhesiva o una barra de 

pegamento.

Instrucciones:
1. Haga que los jóvenes soldados formen un círculo e inclúyase en él.

2. Divida a sus equipos de manera equitativa con 2-3 niños por equipo. 

Asegúrese de que haya niños mayores y niños más pequeños en cada 

equipo. Si son pocos jóvenes, pueden competir en forma individual.

3. Entregue a cada equipo una Tarjeta del Equipo (Hojas de Actividades 

N°1-2) y un lápiz y pídales que inventen un Nombre del Equipo y que 

escriban el nombre de los Miembros del Equipo en la tarjeta.

4. Diga a los equipos que busquen cada uno de las 20 hojas de la Búsqueda 

de la Escritura (Hojas de Actividades N°3-9) que se encuentran ocultos 

alrededor del edificio y que corten un versículo de cada uno de ellos.

5. Luego deben hacer coincidir el versículo con el lugar correcto en su 

Tarjeta del Equipo y pegarlo en su lugar.

6. Cuando terminen, cada equipo lleva su tarjeta al maestro.
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7. Los maestros evaluarán las tarjetas según la Hoja de Actividades N°10 y 

anunciarán a los ganadores. 

Diga: Acérquense y formen un círculo para escuchar las instrucciones de 
nuestro juego. ¡Hoy haremos una Búsqueda de la Escritura! Hay 20 hojas 
con diferentes pasajes bíblicos escondidos alrededor del edificio. Cada 
equipo debe encontrarlos,  leer el versículo y decidir dónde aplica mejor ese 
versículo en la Tarjeta del Equipo que les entregué. Arrancarán una de las 
tiras con el versículo bíblico del afiche y la pegarán en el lugar correcto en la 
tarjeta. Cuando completen la tarjeta, me la traerán y la revisaré para ver si 
todo está correcto. ¡Gana el equipo con más versículos en el lugar correcto! 
¿Tienen alguna pregunta?

Seguridad: Revise bien los pasillos y las áreas generales donde los jóvenes 

soldados buscarán los afiches.

Después del juego, diga: En la lección de hoy hablaremos sobre cómo 
podemos tener más cerca al Espíritu Santo en nuestra vida durante el 
compromiso, la preparación del camino, el momento de apertura y nuestro 
caminar. Hoy, mientras buscaban diferentes versículos para agregar a su 
Tarjeta del Equipo, trataban de encontrar la Palabra para lograr su objetivo. 
Dios quiere que sigamos buscando en la Biblia y su Palabra para aprender 
más de Él y cómo vivir nuestra vida como Él quiere. Leamos mejor cada uno 
de estos versículos y aprendamos más acerca de cómo el Espíritu Santo está 
siempre con nosotros.

IMPACTAR
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ILUMINAR

Diga: ¿Alguna vez han escuchado que describen a alguien como una 
“persona espiritual” o “maduro espiritualmente” o alguien que diga que 
le gustan las “cosas espirituales”? ¿Sabían que hay cosas que pueden ser 
“espirituales” pero no necesariamente buenas? La palabra “espiritual” 
básicamente significa “cosas que tienen que ver con el espíritu”. Cada 
persona tiene un cuerpo y un espíritu o alma, por lo que todos nacimos 
con un lado espiritual. A través de nuestros espíritus, interactuamos con 
el Espíritu Santo. Pero, debemos ser conscientes: la Biblia dice que hay 
muchos espíritus en el mundo y que no todos son buenos. En esta lección 
exploraremos más sobre el Espíritu Santo, cómo Él quiere obrar en sus vidas 
y en la mía y cómo podemos invitarlo a hacerlo.

Entonces, ¿quién es ESPÍRITU SANTO?
El Espíritu Santo es la tercera persona en la Trinidad. Él nos habla acerca 
de Jesús. Quizás ya saben algunas cosas sobre el Espíritu Santo. Aquí 
algunos puntos para revisar:

1. Es la tercera persona de la Trinidad.
2. Es santo. Esto significa que Él es puro y separado.
3. Él estaba en la Creación. Estaba en el comienzo del libro de Génesis y “se 

movía sobre la superficie de las aguas” (Génesis 1:2, NVI).
4. Ama hablarnos sobre Jesús.

El Espíritu Santo es increíble ¿no? De hecho, no tiene sentido tratar de seguir 
a Jesús sin Su ayuda. La vida cristiana está diseñada para ser vivida con la 
presencia y la plenitud del Espíritu Santo. Si no lo tenemos, no tenemos a 
Jesús. 

1. ¿Qué les llamó la atención al leer o escuchar los pasajes sobre el Espíritu 
Santo? ¿Qué verdad sobre Él les quedó más grabada? ¿Por qué?

2. ¿Por qué creen que seguir a Jesús como joven soldado es imposible sin el 
Espíritu Santo? 

Hablaremos sobre cómo tener más al Espíritu Santo en nuestra vida.

¡Comprometerse!
Quizás estas ideas sobre el Espíritu Santo les parezcan un poco extrañas. Tal 
vez tengan dudas de cómo, qué, por qué o a dónde nos lleva todo esto. No se 
abrumen. Comprométanse con Él.  
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¡Preparar el camino! 
Esta es la verdad: El Espíritu Santo quiere participar en nuestra vida más de 
lo que nosotros queremos. Eso significa que siempre está listo para llenarnos, 
guiarnos, consolarnos. Somos nosotros quienes nos distraemos, no creemos 
que es posible, tenemos miedo de lo que sucederá o simplemente no nos 
importa. ¡Lo que sea que esté en nuestro camino, podemos pedirle al Espíritu 
Santo que lo quite!

¡Abrirnos!
Si quieren que el Espíritu Santo obre en su vida, ¡tienen que abrirse! 
Recuerden, no se están abriendo a nada ni a nadie. Están abriendo sus 
brazos, su corazón, mente y espíritu al Espíritu Santo. Primero notarán que 
hará que Jesús sea cada vez más especial para ustedes. Él les dará más y más 
fe y hará de su vida una bendición.

¡Caminen!
Gálatas 5:16 (NVI)  dice: “vivan por el Espíritu”. Y después Gálatas 5:25 (NVI) 

dice: “andemos guiados por el Espíritu”. Esto significa que debemos escuchar, 
experimentar Su presencia y obedecer Su voz. Pero esto comienza con la 
Palabra de Dios. Si queremos saber cómo obrará el Espíritu en nosotros, 
debemos estar inmersos en la Palabra de Dios. Después de todo, la Palabra 
de Dios fue inspirada por el Espíritu Santo.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos. 

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para memorizar:  “Por último, hermanos, consideren bien todo lo 

verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, 

todo lo digno de admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca 

elogio”. Filipenses 4:8 (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Filipenses 4:8. Leámoslo todos juntos. 

Dé tiempo para que los jóvenes soldados reciten el versículo de memoria. 

Repáselo de nuevo y entregue un pequeño premio a quienes lo hayan 

memorizado. Este versículo se repasará toda la semana durante esta unidad.

Diga: Veamos cómo Bram y Turk buscan tesoros por el vecindario usando un 
detector de metales.

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora tomémonos un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer algunas preguntas y traten de responderlas con 
honestidad y respeto mutuo, escuchando a los demás con paciencia y 
sin juzgar.

• ¿Por qué es difícil encontrar al Espíritu Santo?
• ¿Qué decían los versículos que nos mostró Mamá Luma sobre el 

Espíritu Santo?
• Bram tenía un detector de metales para encontrar tesoros, pero ¿qué 

llevaba Turk que podía ayudarlo a conectarse con el Espíritu Santo?
• ¿Qué nos dicen los versículos que encontramos sobre el Espíritu 

Santo?
• ¿Cómo nos ayudan la oración y la lectura de la Biblia?

Consejo para un grupo pequeño: 
¡No hay nada más bello que 

alentar a los niños a crecer 

en santidad! Mientras enseña 

las lecciones cada semana, 

asegúrese de estar atento a las 

formas en que los niños están 

siendo santos. Si ve a un niño 

compartir sus cosas, diga: “¡Qué 

maravilloso! ¡Estás creciendo 

en santidad dejando de lado 

el egoísmo y volviéndote 

generoso!” Si ve a un niño 

esperando con paciencia, diga: 
“¡Qué bien que te vuelvas santo 

siendo paciente!” Siempre 

observe con atención la manera 

en que los niños crecen en 

santidad, y luego ¡destáquela! 
Animará su espíritu y será un 

ejemplo del lenguaje que pueden 

usar en sus hogares y en la 

escuela.
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INSPIRAR

LIBRO ANIMADO “CAMINAR CON EL ESPÍRITU” 

Materiales:
• Libreta pequeña de Post-It (una por cada joven soldado)

• Lápices

• Lápices o marcadores negros punta fina

• Sujetadores medianos para carpetas

• Hoja de Actividades para la Casa 

Preparación: 
• Haga una muestra.

• Coloque una lata de lápices y marcadores sobre las mesas.

• Coloque una libreta en casa asiento.

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa. 

Instrucciones:
1. Diga a los jóvenes soldados que van a dibujar a una persona caminando. 

Entregue a cada uno un sujetador de carpeta para que lo coloquen a un 

lado de su libreta. Esto ayudará a mantener las páginas juntas.

2. Dígales que la primera página de su libro será la página del título: 
“Caminar con el Espíritu”.

3. Luego, muéstreles que la primera imagen debe ser una persona de pie.

4. Siga mostrando el ejemplo. La siguiente debería ser la persona dando un 

primer paso.

5. Muestre el ejemplo rápido y explique que en cada página la persona 

debe irse moviendo hacia el otro lado del papel.

6. Cuando hayan terminado de hacer todos los dibujos con lápiz de mina, 

pida que tracen las imágenes con un lápiz Sharpie punta fina.

7. Cuando terminen, pida que hojeen las páginas para ver el libro animado.

8. Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.  

Diga: Mientras hojean el libro animado, recuerden lo importante que es 
caminar con el Espíritu Santo en todas las áreas de nuestra vida.



M4U4L3, Hoja de Actividades N°1: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?

Nombre del Equipo:

Miembros del Equipo:

A.  Tiene múltiples nombres y títulos que nos muestran quién es Él:

 1. Espíritu de Gracia 

 2. Espíritu de Verdad 

 3. Espíritu de Sabiduría y Revelación 

 4. Espíritu de Gloria 

 5. Consolador

 6. Espíritu de Vida 

 7. Espíritu de Poder 

B. ¡Sus obras son increíbles!

 1. Inspiró a los escritores de la Biblia.

 2. Nos protege del pecado.

 3. Nos ayuda a SABER con certeza que somos salvos mediante Jesús.

 4. ¡Él realmente resucitó a Jesús de entre los muertos! 



M4U4L3, Hoja de Actividades N°2: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?

C. Él obra en ti y en mí de estas formas:

 1. Nos hace “renacer” o “nacer de nuevo”. 

 2. Vive en nosotros. De hecho, solo podemos pertenecer a Jesús 
     cuando el Espíritu Santo vive dentro de nosotros. 

 3. Él bautiza. 

 4. Nos marca (nos pone un sello de propiedad - ¡Somos de Cristo!). 

 5. Él nos llena. 

 6. Él nos guía. 

 7. Nos da poder para defender a Jesús. 

 8. Nos enseña acerca de Jesús. 

 9. Él nos da dones. 



Efesios 1:17 (NVI)
Pido que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre glorioso, les dé el Espíritu de 

sabiduría y de revelación, para que lo conozcan mejor.
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Juan 14:17  (NVI)
El Espíritu de verdad, a quien el mundo no puede aceptar porque no lo ve ni lo conoce. 

Pero ustedes sí lo conocen, porque vive con ustedes y estará en ustedes.
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Hebreos 10:29 (NVI)
¿Cuánto mayor castigo piensan ustedes que merece el que ha pisoteado al Hijo de Dios, que 
ha profanado la sangre del pacto por la cual había sido santificado, y que ha insultado al 

Espíritu de la gracia?
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M4U4L3, Hoja de Actividades N°3: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?



Romanos 8:2 (NVI)
Pues por medio de él la ley del Espíritu de vida me[a] ha liberado de la ley del pecado y de 

la muerte.
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Juan 14:16  (NVI)
Y yo le pediré al Padre, y él les dará otro Consolador para que los acompañe siempre—
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1 Pedro 4:14 (NVI)
Dichosos ustedes si los insultan por causa del nombre de Cristo, porque el glorioso Espíritu 

de Dios reposa sobre ustedes. 
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M4U4L3, Hoja de Actividades N°4: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?



Juan 16:8 (NIV)
Y, cuando él venga, convencerá al mundo de su error en cuanto al pecado, 

a la justicia y al juicio:
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2 Pedro 1:21 (NVI)
Porque la profecía no ha tenido su origen en la voluntad humana, sino que los profetas 

hablaron de parte de Dios, impulsados por el Espíritu Santo.
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Isaías 11:2 (NIV)
El Espíritu del Señor reposará sobre él: espíritu de sabiduría 

y de entendimiento, espíritu de consejo y de poder, 
espíritu de conocimiento y de temor del Señor.
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M4U4L3, Hoja de Actividades N°5: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?



Juan 3:3-8  (NVI)

De veras te aseguro que quien no nazca de nuevo no puede ver el reino de Dios —dijo Jesús. ¿Cómo puede uno 
nacer de nuevo siendo ya viejo? — preguntó Nicodemo —. ¿Acaso puede entrar por segunda vez en el vientre 

de su madre y volver a nacer? Yo te aseguro que quien no nazca de agua y del Espíritu no puede entrar en el 
reino de Dios —respondió Jesús—. Lo que nace del cuerpo es cuerpo; lo que nace del Espíritu es espíritu. No te 

sorprendas de que te haya dicho: “Tienen que nacer de nuevo”. El viento sopla por donde quiere, y lo oyes 
silbar, aunque ignoras de dónde viene y a dónde va. Lo mismo pasa con todo el que nace del Espíritu.
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Romanos 8:11  (NIV)
Y, si el Espíritu de aquel que levantó a Jesús de entre los muertos vive en ustedes, el 

mismo que levantó a Cristo de entre los muertos también dará vida a sus cuerpos 
mortales por medio de su Espíritu, que vive en ustedes.
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Romanos 8:15  (NIV)
Y ustedes no recibieron un espíritu que de nuevo los esclavice al miedo, 

sino el Espíritu que los adopta como hijos 
y les permite clamar: “¡Abba! ¡Padre!” 
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M4U4L3, Hoja de Actividades N°6: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?



Efesios 1:13 (NVI)
En él también ustedes, cuando oyeron el mensaje de la verdad, 

el evangelio que les trajo la salvación, y lo creyeron, fueron marcados con el sello 
que es el Espíritu Santo prometido.
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Mateo 3:11  (NVI)
Yo los bautizo a ustedes con agua para que se arrepientan. Pero el que viene después de mí 
es más poderoso que yo, y ni siquiera merezco llevarle las sandalias. Él los bautizará con 

el Espíritu Santo y con fuego.
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1 Corintios 3:16  (NVI)
¿No saben que ustedes son templo de Dios y que el Espíritu 

de Dios habita en ustedes?
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M4U4L3, Hoja de Actividades N°7: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?



Hechos 1:8 (NVI)
Pero, cuando venga el Espíritu Santo sobre ustedes, recibirán poder y serán mis testigos 

tanto en Jerusalén como en toda Judea y Samaria, y hasta los confines de la tierra.
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Hechos 4:8  (NVI)
Pedro, lleno del Espíritu Santo, les respondió: Gobernantes del pueblo y ancianos.
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Hechos 2:4  (NVI)
Todos fueron llenos del Espíritu Santo y comenzaron a hablar en diferentes lenguas, según 

el Espíritu les concedía expresarse. 
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M4U4L3, Hoja de Actividades N°8: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?



1 Corintios 12:8-10 ( NVI)

A unos Dios les da por el Espíritu palabra de sabiduría; a otros, por el mismo Espíritu, palabra 
de conocimiento; a otros, fe por medio del mismo Espíritu; a otros, y por ese mismo Espíritu, 

dones para sanar enfermos; a otros, poderes milagrosos; a otros, profecía; a otros, el discernir 
espíritus; a otros, el hablar en diversas lenguas; y a otros, el interpretar lenguas.
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Juan 14:26 (NVI)
 Pero el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi nombre, les enseñará 

todas las cosas y les hará recordar todo lo que les he dicho. 
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M4U4L3, Hoja de Actividades N°10: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cómo puedo llamarlo a mi vida?

Hoja de respuestas para el maestro
A. Tiene múltiples nombres y títulos que nos muestran quién es Él:
 1.  Espíritu de Gracia (Hebreos 10:29)
 2. Espíritu de Verdad (Juan 14:17)
 3. Espíritu de Sabiduría y Revelación (Efesios 1:17)
 4. Espíritu de Gloria (1 Pedro 4:14)
 5. Consolador (Juan 14:16)
 6. Espíritu de vida (Romanos 8:2)
 7. Espíritu de poder (Isaías 11:2)

C. Él obra en ti y en mí de esta manera:
 1.  Nos hace “renacer” o “nacer de nuevo”. (Juan 3:3-8)
 2. Vive en nosotros. De hecho, solo podemos pertenecer a Jesús cuando 
     el Espíritu Santo vive dentro de nosotros. (1 Corintios 3:16)
 3. Él bautiza. (Mateo 3:11)
 4. Nos marca (nos pone un sello de propiedad - ¡Somos de Cristo!). 
     (Efesios 1:13)
 5. Él nos llena. (Hechos 2:4; 4:8)
 6. Él nos guía. (Hechos 8:29)
 7. Nos da poder para defender a Jesús. (Hechos 1:8)
 8. Nos enseña acerca de Jesús. (Juan 14:26)
 9. Él nos da dones. (1 Corintios 12:8-10)

B. ¡Sus obras son increíbles! 
 1.  Él inspiró a los escritores de la Biblia. (2 Pedro 1:21)
 2. Nos protege del pecado. (Juan 16: 8)
 3. Nos ayuda a SABER con certeza que somos salvos mediante Jesús. 
    (Romanos 8:15)
 4. ¡Él realmente resucitó a Jesús de entre los muertos! (Romanos 8:11)



Principio Guía: Las disciplinas espirituales nos ayudan a desarrollar hábitos que nos 
acercan a Dios.

Versículo para Memorizar: “Por último, hermanos, consideren bien todo lo 
verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de 
admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio”. Filipenses 4:8 (NVI)

Información Básica para el Líder: Samuel Logan Brengle escribió: “No dejes 
que tu corazón se cargue con la idea de que debes hacer todo por ti mismo. En esto, como 
en todo lo demás, solo eres un trabajador junto con Dios. Él te ama más que una madre ama 
a su pequeño hijo y Él te ayudará a mantener la bendición (de la santidad). Recuerda que 
la bendición (de la santidad) es simplemente el resultado de que Él vive en tu corazón y no 
debes pensar tanto en mantener la bendición (de la santidad) sino en mantenerlo a Él”.1  

Al terminar esta unidad sobre la santidad, es útil establecer algunas disciplinas que 
podrían ayudar a nuestros jóvenes soldados a desarrollar prácticas que los ayuden en 
su crecimiento como discípulos de Jesús. Es importante que no enfaticemos que nuestra 
salvación depende de estas cosas. Jesús nos salva a todos, no por lo que hemos hecho. 
Después de pedirle a Jesús que entre en nuestros corazones, Dios obra en nosotros para 
hacernos santos. Es Su obra lo que nos salva y Su obra nos hace santos. Estas prácticas nos 
ayudarán a acercarnos a Él para que Su obra se materialice.

Módulo 4, Unidad 4, Lección 4 

Disciplinas espirituales que nos 

llevan a una vida santa

1 Brengle, Samuel L. The Way of Holiness. (London: Salvationist Publishing and Supplies, 1966), 35.



Principio Guía:
Las disciplinas espirituales nos ayudan a desarrollar hábitos 

que nos acercan a Dios.

Pasaje bíblico:
Filipenses 4:8 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(15 minutos)

MARCADOR DE MANZANOS:
Los jóvenes soldados juegan 

un juego que demuestra el 

crecimiento.

Disponga de un espacio libre 

para jugar.

•  2-4 bolas de hilo rojo u 

otro objeto rojo que sea 

blando

• Hoja de Actividades N°1

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden sobre las disciplinas 

espirituales.

Revise la lección.

Revise el versículo.

• Biblias

• Cuerda

• 6 tazas

• Bandas elásticas para 

billetes

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven a 

Bram y Kat cuando hablan 

sobre tener la actitud 

correcta hacia las disciplinas 

espirituales. Reflexionan sobre 

la lección y las cosas que Dios 

les podría estar diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducir.

Lea las preguntas con 

anticipación.

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

RETRATO RÁPIDO:
Los jóvenes soldados dibujan 

rostros en una multitud.

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°2.

Haga una muestra.

Busque ejemplos de retratos 

rápidos.

Coloque marcadores y otros 

lápices sobre la mesa

Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Hoja de Actividades N°2
• Papel de dibujo

• Lápices o marcadores punta 

fina

• Lápices de colores

• Hoja de Actividades para la 

Casa 

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

MARCADOR DE MANZANOS
Tamaño del grupo: 8+

Tiempo de preparación: 5 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 10 minutos

Materiales: 
• 2-4 bolas de hilo rojas u otro elemento rojo blando que represente 

manzanas 

• Elementos de algún tipo para demarcar límites, como conos de fútbol

Preparación: 
• Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. Si está al 

interior, ponga sillas alrededor del perímetro de la habitación. Si está 

en el exterior, busque un espacio abierto para jugar que esté libre de 

escombros u obstáculos. 

Instrucciones:
1. Coloque los conos demarcadores en dos extremos diferentes del 

campo de juego.

2. Haga que los jóvenes soldados se paren en un lado del campo detrás de 

una línea de partida. Verifique que todos puedan verlo y escucharlo.

3. Identifique dónde está la meta.

4. Designe de dos a cuatro personas para que comiencen en el medio del 

área de juego (el Bosque) como los que persiguen y deles una bola de 

hilo rojo. Los perseguidores no pueden tirar la bola, tienen que “marcar” 

físicamente a los otros jugadores con ella.

5. Este juego tendrá varias rondas.

6. Ronda 1: Cuando usted lo diga (¡AHORA!), todos correrán por el campo 

de juego e intentarán cruzar la línea de meta sin que el que persigue los 

marque.

7. Si alguien es marcado, se quedará de pie en el lugar donde lo fue, con los 

brazos por encima de la cabeza y los pies separados. Esto indica que se 

convirtió en un manzano.

8. Los manzanos pueden ser liberados por otro joven soldado que se 

arrastre por el suelo atravesando las piernas del que está en posición de 

manzano.

9.  Ronda 2: Cuando usted lo diga (¡AHORA!), todos los que no persiguen ni 

son manzanos vuelven a cruzar el campo de juego e intentan cruzar la 

línea de meta sin que los marquen con la bola. Los perseguidores todavía 

pueden correr libremente por el bosque marcando a los jugadores que 

corren. Los que corren pueden liberar manzanos arrastrándose por el 

suelo atravesando sus piernas.
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10. Cualquiera que haya sido marcado se convertirá en manzano para la 

Ronda 3.

11. Siéntase libre de cambiar a los que persiguen cuando quiera.

Diga: Pónganse de pie detrás de esta línea de partida para escuchar las 
instrucciones de nuestro juego. Este juego se llama Marcador de Manzanos. 
Todos comenzarán detrás de esta línea aquí, excepto los primeros que 
serán los que persiguen. Los que persiguen comenzarán en el medio del 
campo de juego, que será nuestro bosque. ¿Todos ven la línea de meta del 
campo de juego? Jugaremos varias rondas. En un minuto, comenzaremos la 
primera ronda cuando yo diga: “¡Ahora!” Tan pronto me oigan decir: “Ahora”, 
todos atravesarán el campo e intentarán cruzar la línea de meta sin ser 
marcados por un perseguidor. Si los marca, se convertirán en un manzano y 
deberán ponerse de pie con los brazos sobre la cabeza y los pies separados. 
Cualquiera que vea a alguien en esta posición puede liberarlo arrastrándose 
por el suelo, atravesando las piernas del manzano. Los manzanos deben 
quedarse de pie en el lugar donde fueron marcados hasta que alguien los 
libere. Cuando todos estén en su lugar, diré: “Ahora” para comenzar la 
Ronda 2. Una vez más, todos tratarán de atravesar el campo de juego sin 
ser marcados. Si los marcan, se convierten en un manzano para la Ronda 3, 
a menos que alguien los libere. ¿Tienen alguna pregunta? Comencemos con 
___________ y _________ como nuestros primeros perseguidores. 
¿Listos? ¡¡Ahora!!

Nota: Juegue varias rondas cambiando a los jóvenes que persiguen en cada 

ronda.

Después del juego, diga: En la lección de hoy, examinaremos la idea de crecer 
en santidad. En el juego, intentaron no ser un manzano. Pero en la vida real, 
es bueno ser como un árbol. Piensen en un árbol que crece. Sabemos que un 
manzano comienza siendo pequeño, pero si el sol y la tierra son perfectos y 
pasa el tiempo suficiente, hasta crecerán sabrosas manzanas de él. Lo mismo 
se aplica para crecer en santidad en nuestras vidas. Volvamos a nuestros 
asientos y aprendamos más sobre esto.

IMPACTAR
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ILUMINAR

Diga: En esta sección hemos explorado la idea de la santidad y vimos que la 
santidad es básicamente la manera en que Dios vive Su vida y que, cuando 
nos convertimos en santos, Dios vive Su vida en nosotros y a través de 
nosotros por Su Espíritu. También aprendimos sobre el Espíritu Santo y 
cómo quiere que nos llenemos de Él. En esta lección revisaremos la idea de 
crecer en santidad. Piensen en un árbol que crece. Sabemos que un manzano 
comienza siendo pequeño, pero si el sol y la tierra son perfectos y pasa el 
tiempo suficiente, hasta crecerán sabrosas manzanas de él. Lo mismo se 
aplica para crecer en santidad en nuestras vidas.

Samuel Logan Brengle, el famoso predicador de la santidad del Ejército de 
Salvación, nos recuerda que la santidad es una bendición. La santidad no 
es una insignia que ganamos cuando evitamos hacer ciertas cosas. ¡Es una 
bendición! ¿Saben qué es una bendición? Salmos 1:1-2 (NVI) dice: “Dichoso 
el hombre que no sigue el consejo de los malvados… sino que en la ley del 
Señor se deleita y día y noche medita en ella”. La palabra bendición significa 
esencialmente “feliz” y la idea es que la verdadera felicidad está disponible 
para aquellos que aman y temen a Dios y ordenan sus vidas de acuerdo con 
Su Palabra, no para aquellos que ganan mucho dinero o tienen todo lo que 
creen que necesitan.

Ahora, si la santidad es una bendición, es algo que debemos buscar con 
gran interés. Pensemos en la santidad como un tesoro que debemos buscar 
y encontrar. Cuando buscamos vivir una vida santa, ¡somos personas 
verdaderamente felices! 

¿Pero cómo buscamos? ¿Cómo nos volvemos más santos en nuestras 
actitudes, acciones y pensamientos? Según Samuel Brengle, ¡crecer en 
santidad significa que trabajamos junto a Dios en el proyecto de nuestra vida!

Actividad de apilar vasos: Imprima la Hoja de Actividades N°1 y siga las 

instrucciones con los jóvenes soldados para realizar este juego en equipos.

Trabajar junto a Dios en mi vida
¿Qué sintieron al trabajar juntos para construir la pirámide? Es común 
que necesitemos pedir ayuda para hacer algo porque trabajar juntos para 
terminar una tarea es mejor y más eficaz que hacerlo solos. Lo mismo sucede 
en nuestra vida espiritual. Trabajar con Dios es más eficiente que tratar de ser 
santos por nuestra cuenta. De hecho, cuando lo hacemos con Dios en nuestra 
vida, disfrutamos la felicidad de la santidad.
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Cómo trabajar con Dios:
¿Cómo “trabajamos con Dios en nuestra vida”? ¿Se imaginan formas de 
“trabajar con Él”? Las formas en que lo hacemos a veces son llamadas 
disciplinas espirituales. Cuando practicamos disciplinas espirituales, estamos 
junto a Dios para producir santidad en nosotros. Las disciplinas espirituales 
nos ayudan a desarrollar hábitos que nos acercan a Dios.

Estas son algunas disciplinas espirituales que podemos practicar para 
“trabajar con Dios”.
1. Orar en la Biblia: Leamos Salmos 119:11 y lo convertimos en una oración 

simple. “Señor, enséñame a atesorar Tu Palabra en mi corazón para no 
pecar contra Ti”.

2. Diario de vida con Jesús: Un diario sirve para escribir pensamientos, 
oraciones y pruebas de la vida diaria. Puede contener oraciones cortas 
llenas de propósito, como: “Realmente quiero intentar leer un capítulo 
de mi Biblia todas las semanas”; plegarias: “Señor, ayúdame a saber qué 
hacer con mis amigos”; o confesiones: “Señor, confieso que permití que 
mi enojo lastimara a mis amigos o familiares, por favor, perdóname”. Un 
diario ayuda a poner en el papel oraciones y pensamientos para Jesús.

3. Soledad y silencio: Cuando nos alejamos del ajetreo que rodea nuestra 
vida: amigos, familia, televisión, internet, videojuegos y teléfonos, le 
damos la oportunidad a Dios para hablar con nosotros en silencio. Todo 
el ruido se calma cuando pasamos tiempo en Su presencia. Al principio, 
es difícil desarrollar este hábito. Pero cuanto más y más lo hagamos, más 
fácil será liberarnos de algunas de las cosas que tenemos tan arraigadas.

4. Servir a los demás: A veces es necesario que sirvamos a otros en 
nuestro Cuerpo o comunidad. Como jóvenes soldados, tendrán muchas 
oportunidades para servir a los demás. Pueden ser voluntarios o 
preguntar a los oficiales directivos en qué pueden ayudar (personas 
mayores, personas sin hogar, etc.).

5. Hablar con los demás sobre la vida con Jesús. Parte de crecer en 
santidad es aprender a hablar sobre la vida que compartimos con Jesús. 
Empecemos de a poco. Pueden orar en clases, leer la Biblia en la Reunión 
de Santidad, pero también pueden decirle a la gente que están haciendo 
servicio en nombre de Jesús. Por último, pueden hablar con su maestra/o 
de jóvenes soldados sobre cómo los ayuda Dios.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

ILUMINAR
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Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

.

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para memorizar:  “Por último, hermanos, consideren bien todo lo 

verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, 

todo lo digno de admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca 

elogio”. Filipenses 4:8 (NVI)

Diga: El versículo de esta unidad es Filipenses 4:8. Leámoslo todos juntos. 

Dé tiempo para que los jóvenes soldados reciten el versículo de memoria. 

Repáselo de nuevo y entregue un pequeño premio a quienes lo hayan 

memorizado. Debido a que esta es la última lección de la unidad, dedique 

unos minutos más si es necesario para que todos los jóvenes soldados logren 

memorizar el versículo.

Diga: Esta semana, Bram intenta adaptarse bien a todas sus disciplinas y Kat 
explica que no tiene por qué ser así. 

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora tomémonos un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer algunas preguntas y traten de responderlas con 
honestidad y respeto mutuo, escuchando a los demás con paciencia y sin 
juzgar.

• ¿Qué quiso decir Kat cuando dijo que debemos considerar las 
disciplinas como actitudes que afectan todo lo que hacemos?

• ¿Alguna vez trataron de hacer algo solos, sin pedir ayuda, y no 
funcionó? ¿Qué pasó?

• ¿De qué formas podemos trabajar con Dios en nuestras vidas?
• ¿En cuál de las disciplinas espirituales de las que hablamos hoy creen 

que podrían trabajar esta semana?

 Consejo para un grupo 
pequeño: ¡No hay nada más 

bello que alentar a los niños a 

crecer en santidad! Mientras 

enseña las lecciones cada 

semana, asegúrese de estar 

atento a las formas en que los 

niños están siendo santos. Si ve 

a un niño compartir sus cosas, 

diga: “¡Qué maravilloso! ¡Estás 

creciendo en santidad dejando 

de lado el egoísmo y volviéndote 

generoso!” Si ve a un niño 

esperando con paciencia, diga: 
“¡Qué bien que te vuelvas santo 

siendo paciente!” Siempre 

observe con atención la manera 

en que los niños crecen en 

santidad, y luego ¡destáquela! 
Animará su espíritu y será un 

ejemplo del lenguaje que pueden 

usar en sus hogares y en la 

escuela.
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INSPIRAR

RETRATO RÁPIDO

Materiales:
• Ejemplos de retratos rápidos (Hoja de Actividades N°2)

• Papel para dibujar

• Lápices

• Marcadores punta fina de colores

• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Haga una muestra.

• Imprima la Hoja de Actividades N°2. Esto ayudará a los jóvenes soldados 

a tener una idea de cómo dibujar diferentes expresiones faciales

• Coloque sobre casa mesa una lata de marcadores y lápices de colores.

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa. 

Instrucciones:
1. Diga a los jóvenes soldados que dibujarán diferentes retratos.

2. Necesitan dibujar estas caras en filas. Los rostros no tienen que ser del 

mismo tamaño ya que estos dibujos representan todas las diferentes 

clases de personas de Dios.

3. Recuérdeles que deben dejar muy poco o ningún espacio entre cada 

dibujo. Incluso pueden hacerlos uno casi encima del otro.

4. Escriba las palabras “Trabajando junto a Dios para ser santos” en la parte 

inferior.

5. Reparta la Hoja de Actividades para la Casa.

 

Diga: Hay días en que podemos sentir muchas emociones diferentes. Pode-
mos trabajar junto a Dios para que los hábitos crezcan en nuestras vidas.



M4U4L4, Hoja de Actividades N°1: Disciplinas espirituales que nos llevan a una vida santa

APILAR VASOS
Materiales: 
• 6 vasos

• cuerda

• bandas elásticas para billetes

Preparación: 
• Escriba “Vaso principal” en uno de los vasos.

• Apile los vasos en una pirámide.

• Haga que los jóvenes soldados “desarmen” la pirámide utilizando cuerdas y bandas elásticas, comenzando 

desde arriba. El “vaso principal” quedará en la parte inferior de la pila.  
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