
Principio Guía: Creemos en un Dios trino. 

Versículo para Memorizar: “Escucha, Israel: El Señor nuestro Dios es el único 
Señor”. Deuteronomio 6:4 (NVI)

Doctrina Tres: Creemos que la Deidad se constituye de tres personas, el Padre, el Hijo, 
y el Espíritu Santo, indivisas en esencia, e iguales en poder y gloria.  

Información Básica para el Líder: El propósito de esta lección es presentar 
la base de la enseñanza bíblica sobre la Trinidad. En esta lección los jóvenes soldados 
aprenderán que creemos en un Dios trino, una UNIDAD de tres. Los cristianos no creemos en 
tres dioses, sino en un Dios que son tres personas separadas pero iguales. Esta verdad es 
finalmente un misterio, pero es el centro de nuestra fe.

Módulo 4, Unidad 1, Lección 1

Un Dios Trino



Principio Guía:
Creemos en un Dios trino.

Pasaje Bíblico:
Deuteronomio 6:4 (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(25 minutos)

FLEXÁGONO DE LA 

TRINIDAD:
Los jóvenes soldados 

aprenden sobre las tres partes 

de la Trinidad. 

Fotocopie la Hoja de 

Actividades N°1. Tenga 

listos los materiales para la 

demostración de la manzana.

•  Hoja de Actividades N°1 
(una por joven soldado)

• Flexágonos de la Trinidad

• Pegamento o cinta 

adhesiva

• Tijeras 

• Manzanas 

• Extractor de centro/
pelador

• Cuchillo/tabla de cortar 

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 

aprenden que la Trinidad está 

conformada por tres partes, 

igual que la manzana tiene 

tres partes distintas.

Revise la lección.

Revise el versículo.

Escriba la Doctrina Tres en la 

pizarra. 

Escriba la oración de la 

Trinidad en un pliego de 

papel. 

• Pizarra de tiza o pizarra 

blanca y marcadores.

• Biblias

• Manzanas

• Cuchillo/tabla de cortar

• Pliego de papel

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven a 

Turk hacer un pie en la Unidad 

de Comando Móvil como 

una forma de comprender 

las tres partes de la Trinidad. 

Reflexionan sobre la lección 

y las cosas que Dios pueda 

estar diciendo.

Tenga listo el video para 

reproducirlo.

Lea las preguntas con 

anticipación.

• Video

• Preguntas para un grupo 

pequeño

• Libreta de notas pequeña

• Premio pequeño

INSPIRAR 

(10-15 minutos)

ESTAMPA DE MANZANA:
Los jóvenes soldados decoran 

un lienzo con estampas de 

manzana.

Corte manzanas por la mitad.

Coloque papel de diario 

sobre las mesas.

Coloque pintura en 

recipientes sobre las mesas.

Distribuya pinceles. 

Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Pinturas: verde, amarillo 

y rojo.

• Manzanas (al menos una 

por cada color).

• Cuchillo/tabla de cortar

• Lienzos para cada joven 

soldado 

• Papel de diario

• Pinceles

• Recipientes 

• Toallas de papel

• Hoja de Actividades para la 

Casa

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.
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IMPACTAR

FLEXÁGONOS DE LA TRINIDAD
Tamaño del grupo: 2+

Tiempo de preparación: 15 minutos

Tiempo necesario para la actividad: 25 minutos  

Materiales: 
• Hoja de Actividades N°1 (una por joven soldado)

• Pegamento o cinta adhesiva

• Tijeras

• Manzanas frescas

• Saca centro, pelador y cuchillo

• Tabla de cortar

Preparación: 
• Fotocopie la Hoja de Actividades N°1.
• Tenga materiales listos para la demostración con la manzana. 

Instrucciones:
1. Dé a cada joven soldado una fotocopia de la Hoja de Actividades 

N°1 (flexágono de la Trinidad).

2. Pídales que recorten el flexágono de la Trinidad (Foto 2).

3. Dé instrucciones para doblarlo por la mitad (Foto 3).

4. Luego deben doblar por las líneas, para facilitar el próximo paso. 

Deben doblar hacia adelante y hacia atrás, porque los dobleces 

deben hacerse hacia las dos direcciones (Foto 4).

5. Muéstreles cómo doblar sus trabajos para que se vea como la 

Foto 5.

6. Muéstreles cómo doblar de nuevo, para que quede como la Foto 6.

7. Pídales que traigan el doblez blanco desde abajo y lo ubiquen 

sobre la sección de las manzanas.

8. Luego deben pegar juntas las partes blancas. Su obra debe quedar 

como la Foto 7. Las semillas representan a Dios Espíritu Santo.

9.  Dígales que lo volteen de nuevo para que se vea como la Foto 8.

10. Pídales que lo volteen de nuevo para que se vea como la Foto 9. La 

cáscara representa a Dios Padre.

11. Muéstreles cómo flexionar el flexágono (Foto 10). Deben doblarlo 

hacia adentro y abrirlo para revelar la próxima foto. Llevará algo 

de práctica, y las primeras veces son las más difíciles porque el 

papel no se ha doblado lo suficiente aún. Permítales practicar y lo 

lograrán. 

Nº2

Nº1

Nº3

Nº4

Nº5
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Diga:  Un árbol es más que sus diversas partes, y estas partes nos nu-
tren de formas diferentes. De manera similar, Dios no es solo el Padre 
que nos da la vida. No es solo el Hijo que vino a la Tierra y vivió, murió 
y resucitó para nuestra salvación. No es solo el Espíritu Santo, el poder 
y la vida de Dios en los corazones de aquellos que aman a Dios. Dios es 
el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo que se hacen conocidos a nosotros 
de formas muy diferentes, pero todos siguen siendo Dios.

Hoy vamos a aprender sobre la Trinidad y aquellas tres personas que 
conforman a Dios. Dios es uno, pero existe en tres personas: Padre, 
Hijo y Espíritu Santo. Pero uno no es tres y tres no son uno, ¿cierto? 
Entender a Dios no es como las matemáticas. Es un ejercicio espiritual 
que necesita fe y amor al misterio. He aquí un ejemplo de algo más 
que tiene tres partes, pero es una sola cosa. ¿Qué es? (Levante una 

manzana.) Una manzana. ¡Correcto! La manzana tiene tres partes: la 
cáscara, la pulpa y el corazón. Así como Dios tiene tres partes: Dios 
Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo. Las tres partes de la manzana 
se consideran una manzana. (Use el extractor de centro para cortar el 

centro de la manzana.) El centro es manzana, no es una sandía.  (Use 

el pelador para sacar cáscara de la manzana.) La cáscara es manzana, 
no es una naranja. (Use el cuchillo para cortar la manzana en pedazos.) 

La pulpa es manzana, no es un plátano. Pero las tres: cáscara, pulpa y 
centro no son tres manzanas, son solo una manzana. 

Vamos a hacer un flexágono para recordarnos esta verdad importante. 

Distribuya la Hoja de Actividades N°1 entre los jóvenes soldados y 

guíelos para hacer el flexágono. Cuando terminen y practiquen con él, 

pídales que muestren las partes a medida que usted continúa con la 

enseñanza.

Diga: Todas las tres personas del único Dios verdadero son Dios: Dios 
Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo. No son tres dioses, sino un solo 
Dios. La cáscara de la manzana es como Dios, protege y mantiene sana 
a la manzana. La pulpa de la manzana es como Jesús, que se convirtió 
en carne, un humano, para vivir y morir por nuestros pecados. El centro 
contiene las semillas de las que crecen los árboles de manzana. Las 
semillas son como el Espíritu Santo, que planta las semillas de fe en 
nosotros. Sin fe no podemos creer en Jesús y sin Jesús no podemos 
entrar en el Reino del cielo.   

IMPACTAR

Nº6

Nº7

Nº8

Nº9

Nº10
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ILUMINAR

Al continuar enseñando sobre la Trinidad, puede entregar manzanas o trozos 

de manzana a los jóvenes soldados para que las coman mientras lo escuchan.

Diga: Hoy y durante las próximas semanas, vamos a aprender sobre la 
Doctrina Tres del Ejército de Salvación. (Tenga la Doctrina Tres escrita en la 

pizarra.) Vamos a leer esto juntos. La primera línea dice que creemos que hay 
TRES personas en la Deidad. ¿Qué significa eso?

La palabra que vamos a aprender hoy es Trinidad y se aplica a Dios porque 
la Biblia enseña que Dios es Uno, pero existe en tres personas: Padre, Hijo 
y Espíritu. Él es un TRINO. Aunque la palabra “Trinidad” no está en la Biblia, 
ésta habla de Dios siendo uno, pero también siendo el Padre, el Hijo y el 
Espíritu. Para comprender exactamente lo que es la Trinidad, debemos tener 
fe y un poco de interés en el misterio. En esta lección, vamos a aprender 
algunas definiciones básicas de la Trinidad, algunas ideas de lo que no es la 
Trinidad, y por qué esto importa en nuestra adoración. 

La Biblia dice en Deuteronomio 6:4 (NVI) , “Escucha, Israel: El Señor nuestro 
Dios es el único Señor”. Este es el Dios que hizo el cielo y la tierra y el único 
que sabe cuando nacimos y cuando moriremos. Él es el único Dios. Él es un 
Ser y una Esencia. ¿Qué significa esencia? La esencia de Dios no es nada más 
que Dios mismo. Es Su mismo ser como Él mismo es. ¡Él es pleno, completo, 
perfecto y santo! Pero, aunque Dios es Una Esencia, Él es Tres Personas.

Creemos en un Dios trino. ¿Recuerdan nuestra manzana de hace un rato?  

(Levante la manzana.) Cuando hicimos nuestro flexágono, aprendimos que en 
el exterior de la manzana está la cáscara. Ésta protege la manzana y provee 
una capa externa que la mantiene. Cuando miramos dentro de la manzana  
(corte la manzana por la mitad), vemos la pulpa. Esta representa a Jesús, 
quien vino a la tierra en forma de humano. Pero en el centro mismo de la 
manzana, vemos las semillas. Las semillas ayudan a la manzana a crecer. Y 
como las semillas, el Espíritu Santo nos ayuda a crecer. Es TRES-en-UNO. 

Si profundizamos, pensemos en Dios como nuestro Padre. ¿Cuáles son 
algunas características de Dios? Él es amoroso, justo y nos protege. Dios 
siempre ha protegido a Sus hijos. ¿Quiénes son algunas personas de la 
Biblia a quienes Dios protegió? (José, cuando fue vendido a la esclavitud; 
los israelitas cuando Él partió el Mar Rojo; Daniel y el pozo de los leones; 
Pablo cuando fue náufrago y prisionero.) Dios protegió al pueblo en ambos 

Trino:

TRES-en-uno.
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testamentos, Antiguo y Nuevo. Así como la cáscara protege a una manzana, 
Dios protege a Sus hijos.      

Si miramos la pulpa, ésta representa a Jesús. Jesús tomó forma humana y se 
hizo una persona real, como ustedes y yo. Esto significa que Él sabe cómo es 
sentirse solitario y triste. También sabe lo que es amar a su mamá y comer 
una buena cena. Jesús no es alguien que no ha experimentado la vida, Él la 
vivió igual que lo hacemos nosotros. Y cuando murió en la cruz, sintió los 
clavos y cómo fue ser ridiculizado. Y en ese momento, se convirtió no solo en 
nuestro pecado, sino también en nuestras heridas y quebranto.

Las semillas de una manzana representan al Espíritu Santo. Durante toda 
nuestro viaje para conocer a Jesús, ha habido semillas de fe. Cuando 
comenzamos a venir al Cuerpo y a aprender sobre Jesús, aquellas semillas 
fueron plantadas. Tal vez un miembro de la familia, o un maestro en el 
Cuerpo plantó algunas semillas en su corazón. Aquellas semillas echaron 
raíces y cuando le dieron su vida a Jesús, comenzaron a aumentar la fe 
dentro de ustedes. Jesús envió al Espíritu Santo para estar con nosotros 
después de regresar al cielo. Y el Espíritu Santo nos guiará en nuestras 
decisiones al aprender más y más sobre Dios y Jesús.

La clave para entender la Trinidad es mantener en equilibrio la “Trinidad” de 
Dios con Su Unicidad. ¡Él es tres-en-uno y uno-en-tres, igual que la manzana!

Lo que la Trinidad NO es
A veces es más fácil comprender algo al describir lo que no es.

La Trinidad no son tres dioses separados. Eso significaría que los cristianos 
adoran a tres dioses. Esto es claramente falso.

La Trinidad no significa que hay un Dios que actúa de tres formas diferentes. 
En otras palabras, Dios no es a veces Hijo y a veces Padre y a veces Espíritu 
Santo. Él es todas estas cosas, todo el tiempo. 

La Trinidad no significa que Dios el Padre es el más importante, luego viene 
el Hijo y por último viene el Espíritu Santo. El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo 
son todos iguales y se complementan entre sí. 

Lo que la Trinidad significa para mí y mi adoración
Todos sabemos sobre Dios, ¿cierto? Él es real, Él es grande, Él es amor. 
Sabemos que Dios existe, que creó el mundo. Pero, aunque saben sobre Dios, 
pueden no conocerle como Padre. Pueden no haberle experimentado en 
Su persona. Conocen el QUÉ, pero no conocen al QUIÉN. Pueden conocer a 
Dios, pero pueden no conocerle como su Padre Celestial.

Cuando experimentamos a Dios como Padre, aprendemos que Él es mayor y 
más amoroso que cualquier Padre que pudiésemos tener. ¿Y Jesús? Sabemos 
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sobre Jesús. Sabemos que Él fue una persona. Pero hasta que experimenten 
a Jesús como el Hijo, el Libertador, Aquel que vino a mostrarnos al Padre y a 
morir y resucitar, solo sabrán sobre Jesús. Y, finalmente, podríamos creer que 
el Espíritu Santo es Dios, pero hasta que experimentemos a Dios mediante el 
Espíritu Santo como AMOR en nuestro corazón, GOZO y PAZ, entonces solo 
Le conoceremos de nombre.
 
¿Qué hace fácil o difícil el creer en Dios el Padre, Hijo y Espíritu Santo?

De una forma, es fácil porque la Biblia dice que es verdad y creemos en la 
Biblia. Pero lo que lo hace difícil es que la Trinidad es un misterio. Y al crecer 
en nuestra fe, iremos aprendiendo más y más sobre este misterio.

Entonces, esta lección nos desafía a todos a experimentar la Trinidad: 
experimentar a Dios como el Padre, a experimentar a Dios como el Hijo y su 
Redentor, y a experimentar a Dios como el Espíritu de amor, gozo y paz en su 
corazón. Podemos adorar al Dios trino al memorizar y decir la siguiente oración 
sobre la Trinidad, escrita por N.T. Wright. (Tenga esta oración escrita en un 

pliego de papel, para usarla cada semana.) Vamos a memorizar y decir juntos 
esta oración:

Padre Todopoderoso, creador del cielo y de la tierra:
 Establece Tu reino en medio nuestro.
Señor Jesucristo, Hijo del Dios viviente:
 Ten misericordia de mí, pecador.
Espíritu Santo, soplo del Dios vivo:
 Renuévame y renueva a todo el mundo.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 

o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 

trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 

instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 

con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 

con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR



Consejo para grupo pequeño: 
Enseñar sobre la Trinidad a los 

niños es complicado y desafiante, 

por decir lo mínimo. Aunque pueda 

sentir un poco de temor al explicar 

todos los aspectos de Dios Padre, 

Hijo y Espíritu Santo a los niños, no 

tenga miedo. En vez de eso, de lugar 

a que los niños experimenten las 

maravillas y el misterio de Dios. Haga 

preguntas desafiantes como: “Me 

pregunto cómo es para el Espíritu 

Santo estar con el Padre”. Sea rápido 

para decir “No lo sé” si un niño hace 

una pregunta que no sabe responder, 

y recuerde a los niños con frecuencia 

que Dios es divino y misterioso. 

¡Ese es uno de los aspectos más 

sorprendentes de Su ser y lo que le 

hace realmente Dios! 
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INVERTIR

Versículo para Memorizar: “Escucha, Israel: El Señor nuestro Dios es el único 

Señor”. Deuteronomio 6:4 (NVI)

Diga: El versículo para memorizar de esta unidad es Deuteronomio 6:4. 
Vamos a leerlo juntos. ¿Alguien quiere tratar de decirlo de memoria?

Dé tiempo para que los jóvenes soldados reciten este versículo de memoria. 

Revísenlo de nuevo, dando un pequeño premio a aquellos que hoy lo hayan 

memorizado. Este versículo será revisado cada semana de esta unidad.

Diga: Miren al ERS esta semana, mientras que discuten sobre lo que significa 
ser tres-en-uno. 

     Ponga el vídeo 
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten de responder cada una 
con honestidad, y respeten al otro, escuchando con paciencia y sin 
juzgar. 

• ¿Quiénes son las tres personas de la Trinidad?
• ¿Cómo la manzana nos ayuda a comprender la Trinidad?
• ¿Cómo Turk describe a la Trinidad? ¿Qué estaba haciendo?
• ¿El pie de su abuela sería diferente si una de las piezas (torta, relleno,  
 ingrediente secreto) faltase?
• ¿Es fácil o difícil para ustedes creer en la Trinidad?



9M4U1L1: Un Dios Trino

INSPIRAR

ESTAMPAS DE MANZANA

Materiales:
• Pintura verde, amarilla, roja

• Manzanas (al menos una por cada color)

• Cuchillo y tabla de cortar

• Toallas de papel

• Lienzos medianos 

• Papel de diario

• Pinceles

• Recipientes 

• Fotocopias de la Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Corte las manzanas por la mitad. (Hágalo en clase y luego recuérdeles 

cómo la manzana es como la Santa Trinidad.)

• Coloque papel de diario sobre las mesas.

• Coloque pintura en recipientes sobre las mesas.

• Coloque pinceles junto a los recipientes.  

• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa

Instrucciones:
1. Distribuya los lienzos.

2. De una mitad de manzana a cada joven soldado.

3. Pida que cada joven soldado pinte la pulpa de una mitad de manzana.

4. Pueden practicar en otro pedazo de diario para ver cómo queda.

5. Después que estén a gusto con el estampado de su manzana, pueden 

probarla en su lienzo.

6. Pueden usar todos los colores que deseen o solo uno. Permítales ser 

creativos y divertirse.

7. Entregue la Hoja de Actividades para la Casa.

 

Diga:  Sus estampadores de manzana pueden ser un gran recordatorio de la 
Trinidad. Recuerden que la clave para entender la Trinidad es mantener en 
equilibrio la “Trinidad” de Dios con Su Unicidad. ¡Él es tres-en-uno y uno-en-
tres, igual que la manzana!
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