
Principio Guía: Jesús es Dios y hombre.  

Versículo para Memorizar: “Y el Verbo se hizo hombre y habitó entre nosotros”. Juan 
1:14a (NIV)

Doctrina Cuatro: Creemos que en la persona de Jesucristo se unen las naturalezas 
divina y humana, de manera que Él es verdadera y realmente Dios y verdadera y realmente 
hombre.  

Información Básica para el Líder: En las próximas cuatro lecciones, 
aprenderemos y descubriremos a la persona de Jesucristo. El centro de este descubrimiento 
será nuestra adoración, alabanza y un corazón completamente entregado a Él. Su vida es 
el punto central de toda la historia. Él es la persona más célebre que jamás haya existido. 
Se han escrito millones de libros sobre Él y muchas personas han amado y sacrificado sus 
vidas por Él. En este viaje de descubrimiento durante las próximas cuatro semanas, haremos 
preguntas: ¿Quién era Jesús? ¿Por qué es importante? ¿Por qué Él es el único camino a Dios? 
¿Por qué se le considera un Salvador y no solo un hombre sabio? ¿Qué significa para mí y 
para mi vida en este momento?

La doctrina cuatro del Ejército de Salvación nos prepara para todas estas preguntas porque 
entrega los detalles del trasfondo de la gran historia de la redención, la salvación y la 
misión de Dios. Básicamente, si no conocemos ni experimentamos a la persona de Jesús, no 
sabremos ni experimentaremos el plan de Dios para nuestras vidas.   

En esta lección, aprenderemos más de Jesús como persona que tiene con dos naturalezas. 
Los discípulos de Jesús experimentaron tanto a Dios como al ser humano. Tenía una 
naturaleza “divina” y una “humana”, pero NO era dos personas distintas. Él no era un ser 
humano semejante a Dios ni Dios semejante a un ser humano. Él era completamente Dios y 
completamente humano.

Módulo 3, Unidad 3, Lección 1

Jesús, nuestro camino de 

regreso a Dios



Principio Guía:
Jesús es Dios y hombre.

Pasaje bíblico:
Juan 1:14a (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(10 minutos)

LA ZONA CALIENTE: Los 
jóvenes soldados se turnan 

en la “zona caliente” para 
compartir algo sobre sí 

mismos y ver si otros jóvenes 
soldados comparten también 

esa cualidad.

Distribuir marcadores para 
las zonas. 

Disponga de un espacio libre 
para jugar.

   •  Marcador de zona para 
cada joven soldado

 • Un marcador rojo

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 
aprenden que Jesús es Dios y 

hombre.

Revise la lección.
Revise el versículo.
Fotocopie Hoja de 

Actividades N°1. 
Escriba la Doctrina Cuatro en 

una ficha.

 • Biblias
 • Ficha 
 • Pizarrón con tiza o pizarra 

blanca con marcadores 
 • Hoja de Actividades N°1
 • Cinta adhesiva  

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven a 
Kat y al Sr. B conversando 

sobre las formas en que Jesús 
nos rescata. Los jóvenes 

soldados reflexionan sobre la 
lección y las cosas que Dios 

puede decirnos.

Tenga listo un PC o Tablet 
para colocar el video.
Lea las preguntas con 

anticipación.

• Video 
•  Preguntas para un grupo 

pequeño
•  Libreta de notas pequeña
•  Premio pequeño

INSPIRAR 
(10-15 minutos)

ACUARELA: Los jóvenes 
soldados hacen una acuarela 

usando Juan 1:14.

Haga una muestra 
anticipadamente. 

Coloque papel, pinturas y 
agua sobre las mesas. 
Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

•  Papel para acuarelas
•  Acuarelas
•  Lápiz blanco o lápiz 

mezclador sin color
•  Pinceles planos medianos
•  C inta adhesiva
•  C opias de Hoja de 

Actividades N°2
•  H oja de Actividades para la 

Casa 

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien. 

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.
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IMPACTAR

LA ZONA CALIENTE
Tamaño del grupo: 4+
Tiempo de preparación: 5-15 minutos
Tiempo necesario para la actividad: 10 minutos

Materiales: 
• Un marcador físico para cada niño y otro para usted. Una zona debe ser 

de color rojo. Zonas de muestra incluyen: cuadrados de alfombras, papel 
o cuadrados de plástico o espuma. Incluso podría usar varias X de cinta 
adhesiva en el piso y usar un marcador rojo para colorear roja una zona.  
 

Preparación: 
• Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. 

Si está al interior, ponga sillas alrededor del perímetro de la 
habitación. Si está en el exterior, busque un espacio abierto para jugar 
que esté libre de escombros u obstáculos.

Instrucciones:
1.  Coloque marcadores de zona en el suelo en un círculo. Incluya un 

marcador rojo.
2. Pida a los jóvenes soldados que se paren en una de las zonas del círculo. 

Inclúyase en el círculo y párese en la zona roja.
3.  El joven soldado que ocupa la “Zona caliente” (la zona roja) dice algo 

cierto sobre sí mismo.
4. Otros jóvenes soldados que también tienen eso en común salen de 

su zona y buscan una nueva. La siguiente persona que ocupe la “Zona 
caliente” dice algo cierto sobre sí mismo. 

5. Jueguen durante 5-8 minutos.
 
Párese en la zona roja y diga: Formemos un círculo para escuchar las 
instrucciones del juego. Necesito que cada persona se pare en una de estas 
zonas. (espere hasta que todos ocupen una zona. Elimine las zonas extra.)  
Lo que haremos en este juego es descubrir cosas que sean verdaderas 
sobre ustedes y cosas que tenemos en común entre nosotros. ¿Ven que 
estoy parado en una zona roja? Este lugar se llama “Zona caliente”. Quien 
esté parado en la “zona caliente” debe decir algo cierto acerca de sí mismo. 
Por ejemplo, como yo estoy parado en la “Zona caliente”, diré una verdad 
acerca mío. Ustedes deberán hacer su propia declaración, porque éste 
es un ejemplo. También lo diré lo suficientemente fuerte para que todos 
me escuchen. (Diga algo cierto acerca de usted. Por ejemplo: “Tengo 3 
hermanos”.) Ahora, si la afirmación que digo también se aplica a ustedes, 
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entonces saldrán de su zona e intentarán encontrar una nueva. Cuando diga 
mi afirmación, también me moveré de la Zona Caliente e intentaré encontrar 
un nuevo lugar. La persona que termine en la Zona Caliente después de que 
todos se hayan movido será la siguiente persona que dirá algo acerca de sí 
misma.

Practiquemos una ronda para asegurarnos de que todos comprendan las 
reglas. Avancemos y usemos mi primera declaración verdadera. (Ponga aquí 
su declaración verdadera.) Entonces, si esto también es cierto para alguien, 
esa persona saldrá de su zona y tratará de encontrar una nueva. Comiencen 
a salir de su zona. ¡Genial! ¿Ven cómo                       está en la “Zona caliente” 
ahora? Ahora                       debe decir algo cierto sobre sí mismo. Pero antes 
de que llegue su turno, quiero que todos piensen en una cosa verdadera 
que puedan usar cuando lleguen a la “Zona caliente”. Piensen ahora y estén 
preparados cuando sea su turno en la “Zona caliente”. Podrían decir cosas 
como “¡Mi color favorito es el morado!” o “Me gusta jugar baloncesto”. 
¿Todos tienen una afirmación? De acuerdo,                       comienza a decir algo 
verdadero sobre ti mismo.

Después del juego, diga: En la lección de hoy hablaremos sobre la verdad de 
Jesús y cómo conoceremos y experimentaremos el gran plan de salvación 
de Dios para nuestras vidas al conocer la verdad sobre Jesús. Ahora de 
una manera mucho más profunda, ¡Jesús es un puente para nosotros! Él es 
divino. Él quiere construir un puente para que regresemos a Dios, a nuestro 
verdadero hogar. Él es humano, porque Él necesitaba venir a buscarnos a 
nuestro mundo, nuestras vidas y nuestras calles. Esta es una imagen de las 
dos naturalezas de Jesús en acción por ustedes y por mí. Aprendamos más 
sobre esto.

IMPACTAR
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ILUMINAR

Antes de la clase, escriba la Doctrina Cuatro en una ficha. Además, recorte la 
flecha con dos direcciones de la Hoja de Actividades N°1. 

Diga: Esta semana estamos comenzando una nueva unidad. Se centra en la 
Doctrina Cuatro del Ejército de Salvación. (Entregue a un joven soldado la 
doctrina escrita en una ficha y haga que la escriba en la pizarra.) 

Leamos juntos. Doctrina Cuatro: Creemos que en la persona de Jesucristo 
se unen las naturalezas divina y humana, de manera que Él es verdadera y 
realmente Dios y verdadera y realmente hombre.

¿Qué palabras sobresalen en esta doctrina? (Dé tiempo para respuestas.) 
Jesús es el punto central de toda la historia. Muchas personas han escrito 
sobre Él, lo han amado y han sacrificado sus vidas por Él más que por 
cualquier otra persona en toda la creación. En las próximas semanas, 
aprenderemos quién es Él y qué significa para nuestras vidas.

La doctrina cuatro dice que Jesús es Dios y hombre. Hagamos una lista sobre 
lo que significa ser Dios.

Pida a los jóvenes soldados que enumeren algunas características acerca de 
Dios. A medida que den sus respuestas, anótelas en la pizarra. Agregue lo 
siguiente, si es necesario:

• Perfecto
• Todo poderoso
• Santo y amoroso
• La perfección de la bondad
• Espíritu
• Nunca muere
• Creador del mundo
• Lo sabe todo
• Más grande que yo
• Vive en el cielo
• Antes del tiempo

Diga: ¡Excelentes respuestas! Ahora, hagamos una lista sobre las 
características del hombre.
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A medida que den sus respuestas, anótelas en la pizarra en una columna al 
lado de la columna de Dios. Agregue lo siguiente, si es necesario:

• Hombre o mujer
• Piel y huesos
• Manos y pies
• Corazón y pulmones
• Cinco sentidos
• Muere
• Vive en la tierra
• Come
• Se cansa y duerme
• Nace

Diga: Miremos las dos listas. ¡Jesús era todas esas cosas!  

Pegue con cinta adhesiva la flecha en dos direcciones de la Hoja de 
actividades N°1 en la pizarra, entre las dos listas.

Diga: ¡Él es todo lo de la lista de Dios y es todo lo de la lista del ser humano!

Leamos Juan 1:1-5 (NIV). Y reemplacemos la palabra “Verbo” por “Jesús”.

“En el principio ya existía el Verbo (Jesús) y el Verbo estaba con Dios y el 
Verbo era Dios. Él (Jesús) estaba con Dios en el principio. Por medio de 
él (Jesús) todas las cosas fueron creadas; sin él, nada de lo creado llegó 
a existir. En él estaba la vida, y la vida era la luz de la humanidad. Esta luz 
resplandece en las tinieblas y las tinieblas no han podido extinguirlo”.

Ahora veamos Juan 1:14 (NVI). 

“Y el Verbo se hizo hombre y habitó entre nosotros. Y hemos contemplado su 
gloria, la gloria que corresponde al Hijo unigénito del Padre, lleno de gracia y 
de verdad”.

Hagamos un juego. Necesito que todos tengan sus Biblias. Vamos a buscar 
los siguientes versículos y quiero que me digan a qué columna pertenecen: 
a la columna de Dios o a la columna de Hombre. (Pida a diferentes jóvenes 
soldados que busquen los siguientes versículos.)

• Mateo 4:1. Fue tentado (hombre).
• Lucas 2:52. Su sabiduría creció (hombre).
• Hebreos 1:8. Le llamaban Dios (Dios).
• Lucas 24:39. Tenía un cuerpo de carne y huesos (hombre).
• 1 Pedro 2:22. No tenía pecado (Dios).

ILUMINAR
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• Juan 21:17. Lo sabía todo (Dios).
• Romanos 5:8. Murió (hombre).
• Juan 10:28. Da vida eterna (Dios).

Las Escrituras nos muestran que Jesús era divino y humano en una sola 
persona 1. 

¿Por qué es importante que Jesús sea completamente Dios y completamente 
humano?

¿Conocen a alguien proveniente de dos culturas? Tal vez ustedes, sus 
padres o sus amigos de la escuela experimenten esto. Por ejemplo, alguien 
podría haber nacido en Corea del Sur, China o India y crecer la mayor parte 
de su vida en Estados Unidos. Tiene familia y amigos en su país “de origen”, 
pero su otro “hogar” está en Estados Unidos. Esta persona puede sentir que 
tiene dos naturalezas o identidades, pero en realidad es una sola persona. 
De una manera mucho más profunda, con Jesús pasa lo mismo.

Ahora imaginen que fueron invitados a visitar el país de origen de su amigo, 
por ejemplo Corea, pero no conocen el idioma ni la cultura y realmente se 
sienten como extraños. ¡Ni siquiera saben cómo llegar! Pero, como su amigo 
conoce su cultura Y la cultura de su hogar, pueden traducir para ustedes y 
llevarlos allá. Puede ser como un puente para que ustedes vayan y vuelvan. 
Y ustedes pueden comenzar a estudiar coreano así como ellos aprendieron 
inglés.   

Ahora de una manera mucho más profunda, ¡Jesús es un puente para 
nosotros! Él es divino. Él quiere construir para nosotros un puente 
de regreso a Dios, nuestro verdadero hogar. Él es humano, porque Él 
necesitaba ser así para venir a nuestro mundo, nuestras vidas y nuestras 
calles. Esta es una imagen de las dos naturalezas de Jesús en acción para 
ustedes y para mí. En la próxima lección, aprenderemos un poco más 
sobre el lado humano de Jesús. ¿Cómo era? ¿Por qué es tan importante su 
naturaleza humana? ¿No podría Dios simplemente habernos llevado al otro 
lado sin tener que venir a la Tierra como un bebé?

Recuerden: Si entendemos que Jesús es Dios y hombre, será más fácil 
comprender el plan de Dios para salvarnos.

Vamos a orar en agradecimiento y alabanza. Querido Jesús, ayúdanos 
a comprender en lo más profundo de nuestros corazones quién eres Tú. 
Ayúdanos a entender tu lado humano. Tú eras como nosotros. Tuviste una 
madre y un padre. Tuviste hermanos y hermanas. Comiste, dormiste y 
tuviste emociones. Pero también fuiste divino. Sabías todo y tuviste un amor 

ILUMINAR

1 De M. Slick se encuentra en inglés en https://carm.org/jesus-two-natures
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perfecto por las personas. Moriste y resucitaste de los muertos para que 
pudiéramos ser perdonados y vivir contigo siempre. Lo hiciste por todos, 
incluso por nosotros. Te alabamos por mostrarnos lo que Tú eres. ¡Ayúdanos 
a verte!

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.  

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 
o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 
trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 
instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 
con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 
con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para Memorizar: “Y el Verbo se hizo hombre y habitó entre 
nosotros” Juan 1:14a (NVI)

Diga: El versículo para memorizar de esta unidad es Juan 1:14a. Leámoslo 
todos juntos. 

Enseñar la verdad a nuestros jóvenes soldados es una de las formas más 
prácticas de liderarlos en una relación con Dios y Su Palabra. Este versículo 
se revisará en cada semana de esta unidad. Dé un pequeño premio a 
aquellos que hoy lo hayan memorizado.

Diga: Esta semana, Kat y Sr. B hablan sobre las maneras en que Jesús nos 
rescata.

 

    Ponga el vídeo 

 

Preguntas para un grupo pequeño:
Diga:  Ahora tomémonos un tiempo para pensar en lo que aprendimos hoy. 
Voy a hacer algunas preguntas y traten de responderlas con honestidad y 
respeto mutuo, escuchando a los demás con paciencia y sin juzgar.

 

• ¿Por qué el Sr. B necesita ser rescatado?
• ¿Alguna vez han sentido que necesitan ser rescatados?
• ¿Qué se siente saber que Jesús puede rescatarnos?
• ¿Alguna vez han pedido a Jesús que los rescate?

 

Sugerencia para grupos 
pequeños: Sea consciente 

de su voz y lenguaje 
corporal mientras enseña la 
lección. Cambie su voz (más 
alto, más bajo, más fuerte, 
más suave) para resaltar 
puntos en la lección. Use 

su cuerpo para comunicar, 
moviendo las manos o 

sentándose y poniéndose 
de pie para agregar más 

brillo a la lección y mantener 
la atención de los niños.
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INSPIRAR

ACUARELA

Materiales:
• Periódico
• Papel para acuarela (tamaño carta)
• Acuarelas
• Lápices de color blanco o lápices mezcladores incoloros (puede 

conseguirlos en cualquier tienda de manualidades)
• Pinceles medianos (uno por joven soldado)
• Cinta adhesiva
• Copias de Hoja de Actividades de N°2 (una por joven soldado)
• Toallas de papel o hisopos de algodón
• Hoja de Actividades para la Casa  

  Preparación: 
•  H aga una muestra anticipadamente.
•  Cubra las mesas con papel periódico.
•  C oloque pinturas, pinceles y agua sobre las mesas.
•  Tenga una hoja de papel de acuarela preparada para cada 

joven soldado.
•  Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.  

Instrucciones:
1.  Pida a los jóvenes soldados que tomen su papel para 

acuarela y coloquen la plantilla impresa con las palabras 
debajo. Muéstreles cómo sostenerlo sobre el vidrio de una 
ventana y pegue con cinta adhesiva para que puedan calcar 
fácilmente las palabras de la plantilla. Pídales que usen 
el lápiz mezclador incoloro y tracen los pasajes bíblicos 
presionando el lápiz con fuerza. La pintura de acuarela será 
repelida por la cera del lápiz, por lo que hay que cubrir 
completamente el área de los pasajes bíblicos que quieren 
mantener en blanco.

2. Cuando terminen de calcar, haga que despeguen su papel 
y lo coloquen sobre la mesa. Dígales que elijan el color de 
pintura que les gustaría usar. Necesitan mojar el pincel y 
escurrir bien el agua para no mojar. Luego, deben llevar el 
pincel a la pintura y pintar alrededor del diseño para crear un 
borde y luego rellenar el centro. Motívelos a usar diferentes 
colores dentro de la misma paleta, mezclándolos para lograr 
un aspecto degradado. Recuérdeles que mantengan el pincel 
un poco húmedo mientras trabajan, pero no empapado. Esto 
ayudará a que la pintura se mezcle en el papel.
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3. Cuando la pintura esté casi seca, pida a los jóvenes soldados que 
humedezcan un pequeño trozo de toalla de papel o un bastoncillo de 
algodón. Muéstreles cómo volver al diseño blanco y limpiar toda la 
pintura que haya quedado sobre él. Esto ayudará a que sea más blanco y 
brillante.

4. Puede enmarcar sus ilustraciones o exponerlas cuando terminen.
5. Distribuya la Hoja de Actividades para la Casa.  

 
Diga: Cuelguen sus cuadros en un lugar muy especial donde lo vean a 
menudo para que recuerden que Jesús es Dios y hombre.

INSPIRAR
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Hoja de Actividades para la Casa

Módulo 3, Unidad 3, Lección 1

Jesús, nuestro camino de regreso a Dios

“Él no cometió ningún pecado, ni hubo engaño en su boca”.
1 Pedro 2:22 (NVI)

“Luego el Espíritu llevó a Jesús al desierto para que el diablo lo 
sometiera a tentación”.
Mateo 4:1 (NVI)

“Yo les doy vida eterna, y nunca perecerán, ni nadie podrá 
arrebatármelas de la mano”.
Juan 10:28 (NVI)

“Miren mis manos y mis pies. ¡Soy yo mismo! Tóquenme y 
vean; un espíritu no tiene carne ni huesos, como ven que los 
tengo yo”.
Lucas 24:39 (NVI)

“Jesús siguió creciendo en sabiduría y estatura, y cada vez 
más gozaba del favor de Dios y de toda la gente”.
Lucas 2:52 (NVI)

“Señor, tú lo sabes todo; tú sabes que te quiero’”.
Juan 21:17b (NVI)

“Pero con respecto al Hijo dice: “Tu trono, oh Dios, permanece 
por los siglos de los siglos, y el cetro de tu reino es un cetro de 
justicia’”.
Hebreos 1:8 (NVI)

“Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en 
que cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por 
nosotros”.
Romanos 5:8 (NVI)

¿Dios o ser humano?
Lee cada versículo. Si este versículo habla sobre Jesús como Dios, encierra 
la imagen de Dios en un círculo. Si habla sobre Jesús como ser humano, 
encierra la imagen del ser humano en un círculo.



Plan de Lectura Bíblica Familiar
Esta semana, los jóvenes soldados 

aprendieron que Jesús es Dios y ser 
humano. 

Lea los siguientes versículos con su 

joven soldado esta semana.

DÍA UNO
Mateo 14:33
En este versículo, los que estaban en el 
bote se inclinaron y adoraron a Jesús. 
Este versículo es uno de los que nos 
muestra que Jesús era Dios. Aquellos 
que estaban con Él entendieron que 
Él era más que un simple hombre o un 
gran maestro. ¿Alguna vez has adorado 
a Jesús por lo que es?

DÍA TRES
Colosenses 2:9-10
Este versículo nos dice que todo lo que 

es divino vive en el cuerpo de Jesús. Y 

debido a que Su cuerpo murió y volvió 

a la vida, ahora tenemos plenitud. 

Debido a que Jesús era a la vez Dios 

y hombre, Él fue capaz de resucitar de 

los muertos y nos dio libertad. Ahora 

Dios quiere usar a las personas para 

continuar la obra que Jesús comenzó. 

¿Qué podría querer Dios que hagas en 

tu vecindario o en tu escuela?

DÍA DOS
Juan 9:35-37
En estos versículos, Jesús dice que Él es 

el Hijo del Hombre, lo que significa que 

Él es el hombre. Jesús hizo un esfuerzo 

por señalar que Él era humano y vino a la 

Tierra para salvarnos. ¿Por qué crees que 

era importante para Él venir a la Tierra 

como humano?

DÍA CUATRO
Juan 19:5
Este versículo nos lleva a la escena después 
de que Jesús es arrestado, antes de ir a la 
cruz. El gobernador, Pilato, dice que Jesús 
es en realidad un hombre. Esto confirma 
que Jesús no era un ser espiritual, sino un 
hombre que conoce nuestros problemas, 
que ha pasado por lo que hemos pasado. 
Cuando nos enteramos de quién es Jesús, 
comenzamos a entender el plan de Dios para 
nuestras vidas. ¿Qué significa para ti que 
Jesús sea al mismo tiempo Dios y hombre?


