
Principio Guía: Un soldado cree que las promesas de Dios nos dan una nueva identidad 
en Cristo. 

Versículo para Memorizar: “Acérquense a Dios y Él se acercará a ustedes”. 
Santiago 4:8a (NVI)

Información Básica para el Líder: Ser soldado en el Ejército de Salvación es 
una invitación a unirse a un movimiento de Dios (no a una organización), para la salvación 
de otros al ser involucrados en una batalla espiritual contra los principados y potestades de 
este mundo. Ser soldado es comprometer la membresía en este movimiento y tiene un alto 
costo. Jesús dijo: “Si alguien quiere ser mi discípulo, tiene que negarse a sí mismo, tomar su 
cruz y seguirme” (Mateo 16:24, NVI). Catherine Booth describió el ser soldado en el Ejército 
de Salvación como una orientación hacia el discipulado radical o el “cristianismo agresivo”.1  
Es radicalmente contra el pecado y el mal en todas sus formas, y radicalmente a favor de  
la libertad en Cristo, la vida santa y la misión en el mundo. Es importante re-enfatizar el 
compromiso que los jóvenes soldados han hecho mediante su promesa. La Promesa del 
Joven Soldado es la base para enseñarles lo que significa ser un soldado. Como líderes, 
podemos ayudar los corazones de los jóvenes a comprender su compromiso, al hacerles 
saber que no es una promesa que hicieron solos; es un compromiso tanto individual como 
corporativo. Ellos se ponen en pie como una fuerza de batalla contra las fuerzas oscuras de 
este mundo.

Asegúrese de practicar el experimento para la lección Iluminar con anticipación.

Módulo 3, Unidad 2, Lección 1

¿Qué cree un soldado?

1 Booth, Catherine. The Writings of Catherine Booth: Aggressive Christianity (Los Escritos de Catherine Booth: 
Cristianismo Agresivo, en traducción libre) . (Atlanta, GA: Materiales Para el Ejército de Salvación, 1986), 1-19.



Principio Guía:
Un soldado cree que las promesas de Dios nos dan una 

nueva identidad en Cristo.

Pasaje Bíblico:
Santiago 4:8a (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(10 minutos)

MAGOS Y GELFLINGS:
Los jóvenes soldados tratan 
de rodearse entre sí, como 

símbolo de cuán fácil es 
distraerse con cosas que no 

son de Dios.

Disponga de un espacio 
abierto. 

Establezca límites.

•  Bola suave (que no haga 
daño si se arroja a alguien).

• Marcadores de límites

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 
aprender sobre la historia de 
Noé y cómo Dios cumple Sus 

promesas hacia nosotros.

Revise la lección.
Revise el versículo.
Imprima la Hoja de 

Actividades N°1.
Escriba la Promesa del Joven 

Soldado en la pizarra.
Imprima la Hoja de 

Actividades N°2.
Reúna materiales de trabajo.

•  Hojas de Actividad N°1-3
• Pizarra de tiza o marcador 

y tiza o marcadores.
• Vaso para medir
• Cuchara
• Colorante de alimentos: 

rojo, verde, azul
• Detergente de loza azul
•

 

Aceite de oliva
•

 

Jarabe de maíz
•

 

Alcohol isopropílico
(propanol)

INVERTIR
(10-14 minutos)

Los jóvenes soldados ven a 
los miembros del ERS en el 

Cuerpo ensayando la Promesa 
del Joven Soldado para el 

domingo. 
Reflexionan sobre la lección 
y las cosas que Dios pueda 

estar diciendo.

Tenga listo un PC o Tablet 
para colocar el video.
Lea las preguntas con 

anticipación.

•  Video
• Preguntas grupos 

pequeños
• Libreta de notas pequeña
• Premio pequeño

INSPIRAR 
(10-15 minutos)

ACRÓSTICO:
Los jóvenes soldados hacen 

un poema acróstico usando la 
Escritura y las primeras letras 

de su nombre. 

Coloque diario sobre las 
mesas.

Ponga recipientes con agua.
Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

• Canvas o papel grueso 
para pintura de 30 x 30 cm

• Pinturas de colores
• Recipientes para el agua
• Pinceles gruesos
• Pinceles delgados
• Biblias con concordancia
• Hoja de Actividades para la 

Casa

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.
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IMPACTAR

MAGOS Y GELFLINGS
Tamaño del grupo: 4+
Tiempo de preparación: 5 minutos
Tiempo necesario para la actividad: 10 minutos  

Materiales: 
• Una bola suave que no haga daño cuando se arroja a alguien.
• Marcadores de límites.

Preparación: 
• Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. Si está en 

un espacio cerrado, ponga sillas alrededor del perímetro de la sala. Si 
está en un espacio abierto, encuentra un lugar para jugar que esté libre 
de escombros y obstáculos.

• Coloque los marcadores de límites en un área amplia para que el grupo 
tenga espacio para correr. Si tiene más de 15 jóvenes soldados, 
cree dos áreas para jugar que estén cerca. Necesitará una bola 
por área de juego.  

Instrucciones:
1. Pida que los jóvenes soldados se paren en un círculo. Inclúyase en el 

círculo.
2. En este universo, como lo definen los límites de este juego, hay dos 

fuerzas actuando. Cada una está representada por una especie única de 
seres. Como es el caso normalmente, cuando dos especies co-existen, 
hay tensión y competencia. La primera especie es los magos. Estos 
tienden a ser muy serios porque siempre están pensando, creando 
hechizos, calculando fórmulas, analizando experimentos, cantando 
rituales antiguos. Les gusta mucho su trabajo y no quieren que los 
distraigan. Elija uno o más jóvenes soldados (dependiendo del tamaño 
del grupo) para ser magos. 

3. Por otro lado, ¡a los gelflings les encanta DIVERTIRSE! Juguetean, 
fantasean, cantan, bailan, disfrutan alegremente sin importarles el 
mundo. Bueno, casi sin importarles. Deben tener cuidado con los magos. 
Todos los demás jóvenes soldados son automáticamente gelflings.

4. Los magos tienen una idea fija en cuanto a los gelflings. Ven a uno, 
¡y lo congelan! ¡AHORA! Los magos tratan de congelar a los gelflings 
constantemente, tocándolos con su bola mágica (la bola suave que 
escogió).

5. En el momento que un gelfling es congelado, inmediatamente reacciona 
a la suspensión de su habilidad de juguetear, levantando las manos y 
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emitiendo el Llamado de peligro universal de los gelflings: Un gemido 
muy agudo, “¡ayúdenme, ayúdenme, ayúdenme!” El movimiento físico de 
las manos en el aire enfatiza el sufrimiento. Este llamado se repite una 
y otra vez hasta que al menos dos gelflings descongelados rodean a su 
amigo congelado, se toman de la mano y forman un círculo alrededor de 
él, diciendo: “Sé libre gelfling. ¡Sé LIBRE! En esta alegre unión, el gelfling 
congelado es libre para juguetear nuevamente.

6. Los magos detestan ver todo su trabajo criogénico deshecho, así que se 
enojan de una forma particular cuando los gelflings son descongelados. 
Los magos exhiben cantidades extra de energía seriamente congelante 
cuando los gelflings se reúnen alrededor de un compañero congelado.

7. Hay dos formas de terminar este juego. Una es cuando el mago puede 
congelar a todos los gelflings. La otra es cuando ellos congelan al Mago. 
Esto sucede cuando CUATRO gelflings se congregan alrededor de 
uno congelado, hacen un círculo alrededor de éste y dicen: “¡Sé libre 
gelfling, Se LIBRE!” Puede ser un gran desafío el reunir a cuatro gelflings 
alrededor de uno congelado sin que el mago lo note.  

Diga: Vamos a formar un círculo para escuchar las instrucciones de nuestro 
juego. (Espere hasta que todos estén en el círculo.) Genial. Vamos a hacer 
un juego que tiene dos clases de especie. En este universo, hay límites 
específicos. ¿Todos ven los conos que coloqué para marcar los límites? 
Deben permanecer dentro de estos límites. En este universo hay dos fuerzas 
actuando y cada una está representada por una especie única de seres. 
Como es el caso normalmente, cuando dos especies co-existen, hay tensión 
y competencia entre ellas. 

La primera especie es los magos. Estos tienden a ser muy serios porque 
siempre están pensando, creando hechizos, calculando fórmulas, analizando 
experimentos, cantando rituales antiguos. Les gusta mucho su trabajo y no 
quieren que los distraigan. Entonces, en un ratito, no ahora, elegiremos a  
  jóvenes soldados  (uno o más, dependiendo del tamaño del grupo)  
para ser magos. 

Por otro lado, ¡a los gelflings les encanta DIVERTIRSE! Juguetean, fantasean, 
cantan, bailan, disfrutan alegremente sin importarles el mundo. Bueno, 
casi sin importarles. Deben tener cuidado con los magos. Todos los demás 
jóvenes soldados serán automáticamente gelflings. Los magos tienen una 
idea fija en cuanto a los gelflings. Ven a uno, ¡y lo congelan! ¡AHORA! Los 
magos tratan de congelar a los gelflings constantemente, tocándolos con 
su bola mágica. (Levante la bola suave que escogió.) En el momento que 
un gelfling es congelado, inmediatamente levanta las manos y emite el 
Llamado de peligro universal de los gelflings: Un gemido muy agudo que 
suena así: “¡Ayúdenme, ayúdenme, ayúdenme!” (Demuestre esta acción y 

IMPACTAR
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ruido.) Si ustedes son gelflings congelados, tienen que repetir esto todo el 
tiempo hasta que al menos dos gelflings los puedan rodear y tomados de la 
mano hagan un círculo a su alrededor diciendo: “Sé libre gelfling. ¡Sé LIBRE! 
(Demuéstrelo con dos jóvenes soldados.)  Ahora el gelfling congelado es 
libre nuevamente.

Ahora, los magos detestan ver todo su trabajo deshecho, así que se enojan 
cuando los gelflings son descongelados. Los magos exhiben cantidades 
extra de energía seriamente congelante cuando los gelflings se reúnen 
alrededor de un compañero congelado. Así que hay dos formas de terminar 
este juego. Una es cuando el mago puede congelar a todos los gelflings. La 
otra es cuando los gelflings congelan al mago. Esto sucede cuando CUATRO 
gelflings se congregan alrededor de un gelfling congelado, hacen un círculo 
alrededor de éste y dicen: “¡Sé libre gelfling, Se LIBRE!” Puede ser un gran 
desafío el reunir a cuatro gelflings alrededor de uno congelado sin que el 
mago lo note. ¿Hay alguna pregunta antes de comenzar?

Después del juego, diga: En la lección de hoy vamos a hablar sobre lo que 
cree un soldado. También vamos a aprender la Promesa del Joven Soldado. 
Una parte de la promesa del Joven Soldado es: “seré su amoroso y obediente 
hijo, y ayudaré a que los demás lo sigan. Prometo orar, leer la Biblia y llevar 
una vida limpia en pensamiento, palabra y acción. No usaré nada que pueda 
dañar mi cuerpo o mi mente, incluyendo las drogas, el alcohol y el tabaco”.

Ahora, si dividimos esto un poco más, podemos tomar partes del juego 
divertido de los magos y los gelflings y relacionarlo con la Promesa del Joven 
Soldado. ¿Qué tal si el mago representaba las drogas y el alcohol? Cada vez 
que el mago alcanzaba a alguien con la bola, eso podría representar cada 
vez que vemos a un amigo haciendo cosas no agradables para Dios, como 
usando drogas, alcohol o cigarrillo. Si todos nosotros somos gelflings, es 
nuestro deber ayudar a otros a seguirle y ayudarles cuando lo necesitan. Así, 
cada vez que alguien levantaba las manos diciendo ¡“Ayúdenme, ayúdenme, 
ayúdenme!”, era nuestro deber ir y tratar de ayudarles a salir de esa vida de 
drogas y alcohol. La frase: “Sé libre gelfling. ¡Sé libre!” podría representar 
que el propósito del soldado es ayudar a otros a conocer la libertad y perdón 
que ellos han encontrado en Dios. ¿Y qué sucedería si el mago congelara a 
todos los gelflings? No tendríamos más soldados para hacer la obra de Dios 
y entonces Satanás ganaría. Todos necesitamos estar cuidándonos unos a 
otros y a los que no conocen a Dios, para que podamos ayudar a liberarlos 
de las cosas malas que pueden estar haciendo en su vida. Vamos a aprender 
más sobre esto.  

IMPACTAR
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ILUMINAR

Tenga lista una fotocopia de las Hojas de Actividades N°1-3. Tenga todos los 
materiales que necesita para el experimento científico que se menciona en 
esta hoja. Escriba en la pizarra la Promesa del Joven Soldado.

Diga: ¿Quién es el joven soldado más nuevo de nuestro Cuerpo que se va 
a enlistar? ¿Qué sucede el domingo de enrolamiento? Parte de la decisión 
de convertirse en joven soldado incluye firmar una promesa. ¿Qué dice esa 
promesa? ¿Qué significa la promesa?

Cuando firman la Promesa del Joven Soldado, no es algo que hacen por sí 
solos. Hay jóvenes soldados en todo el mundo que se paran con ustedes. Y 
no solo eso, nuestro Cuerpo les ayuda con esa promesa recordando lo que 
dice y ayudándoles a actuar de una forma que honre a Jesús. Una promesa 
puede ser poderosa si involucra un compromiso con la verdad dentro de la 
comunidad y es energizada por el Espíritu Santo.

Dios nos dio muchas historias sobre promesas en la Biblia. Una de las 
primeras promesas que Dios nos hizo está en el libro de Génesis y fue 
hecha a Noé y su familia. ¿Qué sucedió a Noé? (Permita que hagan una 
recapitulación, antes de leerla.) ¡Eso es genial! Saben mucho de la historia. 
Noé fue una persona importante en la Tierra. Voy a leer su historia para que 
podamos escuchar sobre las formas en que Él fue fiel a Dios y como Dios le 
hizo una promesa que cumplirá por siempre.

Lea la historia de Noé de la Hoja de Actividades N°1-2.

¡Dios le hizo a Noé una gran promesa! ¿Cuál fue esa promesa? ¿Qué envió Él 
como recordatorio de esa promesa? ¿Alguien ha visto un arcoiris?

Dios hizo una promesa a Noé. Cuando firmamos nuestra Promesa del Joven 
Soldado, estamos haciendo una promesa a Dios. Y es importante saber lo 
que creemos. Vamos a leer juntos la promesa: (Es útil si la tiene escrita en la 
pizarra.)  

Promesa del Joven Soldado  
Sé que Jesús es mi Salvador y que me salva del pecado.
Le he pedido que perdone mis pecados, 
y confío en que me mantendrá en el camino recto. 
Con su ayuda, seré su amoroso y obediente hijo, 
y ayudaré a que los demás lo sigan.
Prometo orar, leer la Biblia 
y llevar una vida limpia en pensamiento, palabra y acción.
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No usaré nada que pueda dañar mi cuerpo o mi mente, 
incluyendo las drogas, el alcohol y el tabaco.

Esta promesa está compuesta de dos partes. La primera dice básicamente 
cómo Jesús cambia nuestra vida. (Circule las primeras tres líneas.) La 
segunda parte es cómo se ve nuestra vida ahora que Jesús la ha cambiado.  
(Dibuje una caja alrededor de las últimas seis líneas.)

Vamos a hacer un pequeño experimento científico para ayudarnos a 
comprender cada parte de la promesa. (Saque la Hoja de Actividades N°3 y 
los materiales y colóquelos en la mesa.)

1. Sé que Jesús es mi Salvador del pecado. Le he pedido que perdone mis 
pecados. Así como este contenedor de vidrio, cuando pedimos a Jesús que 
venga a nuestro corazón, somos perdonados de nuestros pecados. Él purifica 
nuestro corazón. Todos los soldados necesitan tener una visión clara de 
la santidad de Dios antes de que tome lugar la limpieza. Los soldados del 
Ejército de Salvación creen que la limpieza de corazón es nuestra primera 
necesidad, pero no es el primer paso. El primer paso es ver por qué vino 
Jesús en primer lugar.

2. Confiaré en Su poder para guardarme del mal. Así como pedí perdón, 
sigo pidiendo a Dios todo. La Promesa del Joven Soldado contiene una 
relación de confianza en la que pedimos a Dios todo lo que necesitamos. Es 
importante que confiemos en que Dios es lo que necesitamos, y nos ayuda a 
comprender las cosas que nos rodean.

Podemos hacerlo viviendo una vida de confianza y pidiendo a Dios Su opinión 
de las cosas. Proverbios 3:6 dice: “Reconócelo en todos tus caminos” (NVI). 
Esta es una vida de confianza. ¿Cuáles son las cosas que le confiamos a Dios? 
La Promesa del Joven Soldado dice “me mantendrá en el camino recto”. Esto 
no debe dar la idea de solo un buen comportamiento, sino más bien la de estar 
conectado con Dios todo el tiempo. 

¡Podemos llevar nuestras preguntas a Jesús! Si ven algo o escuchan algo que 
no es “bueno”, entonces pueden preguntar: “¿Jesús, cuál es tu opinión sobre 
esto? ¿Cuál es tu opinión sobre este matón? ¿Cuál es tu opinión sobre mi 
vida? Estas conversaciones con Jesús construyen la confianza. 

Para crear la capa púrpura, mezcle ½ vaso de jarabe con 1 gota de colorante 
azul y 1 gota de rojo en el recipiente. Revuelva. Colóquelo en el recipiente de 
vidrio.

Diga: 3. Porque soy perdonado, ¡mi identidad es de un hijo amante y 
obediente, no un rebelde! Allí es donde aprendemos a confiar en la opinión 
del Espíritu Santo y de Jesús sobre nosotros. Ser perdonado es una 

ILUMINAR
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oportunidad de ponerse en pie y obtener una identidad.  Un soldado cree 
que las promesas de Dios nos dan una nueva identidad en Cristo. Un soldado 
cree que esta nueva identidad se trata del amor y la obediencia.   

Ningún soldado es dejado solo cuando se trata de comprometerse con una 
misión especial. Reciben un reporte; reciben capacitación y conocimiento 
sobre la misión; y conocen lo suficiente sobre ellos y sobre sus compañeros 
para tener éxito. Aprender a escuchar la voz de Dios es una práctica e 
identidad central de un soldado del Ejército de Salvación. ¡Escuchar para 
aprender sobre la misión, la estrategia y el propósito de la propia vida es la 
mejor forma de seguir a Dios!

Para crear la capa azul, LENTAMENTE coloque ½ vaso de “detergente 
azul” por el lado del frasco. Debe ser lentamente o los colores se van a 
mezclar.

Diga: 4. El propósito de este amor y obediencia es para los “demás”. La frase 
“ayudaré a que los demás lo sigan” fluye de nuestro amor por Cristo, porque 
amamos a quien Él ama. Un soldado ayuda a otros a conocer la libertad y 
perdón que él ha encontrado. En otras palabras, son testigos. Un testigo 
cuenta su experiencia y su testimonio de cómo conoció a Jesús y quién es 
Jesús para ellos. 

Para crear la capa verde, mezcle ½ vaso de agua con 2 gotas de colorante 
verde en el recipiente para mezclar. Incline el frasco y LENTAMENTE coloque 
el agua por el lado.

Diga: 5. Para alimentar mi nueva identidad en Cristo, aprenderé a pensar los 
pensamientos de Dios. El soldado cree que la oración y la lectura de la Biblia 
son las formas principales de escuchar la voz de Dios, aumentar la fe y saber 
los propósitos diarios de Dios para su vida. En otras palabras, la oración y 
la lectura de la Biblia ayudan a conocer mejor a Dios y a hacerle conocido. 
Es para crecimiento personal y para la misión. Esto significa que la Biblia no 
es para ser usada solo para estudio, sino que también debe ser usada para 
animar a otros, para mantenernos enfocados, y para conocer mejor a Dios. El 
Espíritu Santo desea usarla en su vida y en la vida de los demás.

Para crear la capa amarilla, LENTAMENTE coloque ½ vaso de aceite vegetal 
por el lado del frasco.

Diga: 6. Para alimentar mi nueva identidad en Cristo, deseo protegerme 
de las cosas que me hacen daño. El enfoque del soldado aquí no es la 
perfección, es la libertad de hacer lo que sea necesario para vivir y funcionar 
bien en la misión de Cristo en el mundo. ¿El cigarrillo o el alcohol o los 
materiales dañinos ayudan al soldado a hacerlo? No. Esas cosas dificultan el 
pensar y el tomar buenas decisiones. También dañan el cuerpo, que ahora es 

ILUMINAR
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el templo del Espíritu Santo (1 Corintios 6:19-20). Somos creados a la imagen 
de Dios (Génesis 1:26).

Un soldado puede ver los resultados dañinos de este comportamiento a su 
alrededor, algunas veces dentro de sus mismas familias; y, generalmente 
comienza con personas que ponen en su cuerpo y en su mente cosas que no 
agradan a Dios. Un soldado sabe que el alcohol, las drogas y el cigarrillo son 
devastadoramente reales y simbólicos de otras cosas que pueden destruir 
también. El soldado busca evitar estas cosas para poder mostrar que aman más 
a Jesús que estas otras cosas, y así ser más eficientes en la misión de Dios.

Para crear la capa roja, mezcle ½ vaso de propanol con 2 gotas de colorante 
rojo en el recipiente para mezclar. Incline el frasco y LENTAMENTE coloque el 
propanol por el lado.

Diga: ¿Qué ven ustedes en este frasco? (El producto terminado debe ser un 
arco iris líquido.) Dios hizo Su promesa a Noé en la historia del arca. También 
hacemos promesas a Dios, y Él nos envía al Espíritu Santo para ayudarnos a 
cumplir las promesas que hemos hecho. Recuerden siempre que no hicieron 
solos esta promesa, ustedes la hicieron y ahora forman parte de un grupo de 
Jóvenes Soldados que incluye cientos de miles de niños en todo el mundo 
que se paran juntos para mantener esta promesa ante Dios.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 
o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 
trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 
instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 
con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 
con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR



Consejo para grupo pequeño: 
Líderes, estamos realmente 

profundizando en la Promesa 
del Soldado. Queremos 

ayudar a nuestros niños a 
saber que pueden confiar 
en Dios; y, que hacer un 
compromiso como este 

siendo pequeños, les ayudará 
a prepararse para los desafíos 

que podrían enfrentar al 
crecer.  
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INVERTIR 

Versículo para Memorizar: “Acérquense a Dios y Él se acercará a ustedes”. 
Santiago 4:8a (NVI)

Diga: El versículo para memorizar de esta unidad es Santiago 4:8a. Vamos a 
leerlo juntos.

Enseñar la verdad a nuestros jóvenes soldados es una de las formas más 
prácticas de guiarlos hacia una relación con Dios y con Su Palabra. Este 
versículo será revisado cada semana durante toda la unidad. Dé un pequeño 
premio a aquellos que lo hayan memorizado hoy.

Diga: Esta semana, los miembros del ERS están ensayando para el domingo 
de Jóvenes Soldados en el Cuerpo. Mama Luma revisa la Promesa del Joven 
Soldado. Vamos a verla con ellos.

     Ponga el video
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten de responder cada una con 
honestidad, y respeten al otro, escuchando con paciencia y sin juzgar.

• ¿Qué le pidió Dios a Noé que hiciera?
• ¿Qué promesa hizo Dios a Noé?
• ¿Cómo podemos confiar en que Dios nos mantendrá en el camino recto, 

como en la Promesa del Joven Soldado?
• ¿Por qué es importante proteger nuestra mente y cuerpo de las cosas 

dañinas?
• Si hacemos esta promesa al ser niños, ¿qué significará cuando 

crezcamos? 
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INSPIRAR

ACRÓSTICO

Materiales:
• Canvas o papel grueso para pintura de 30 x 30 cm, uno para cada joven 

soldado
• Pinturas de colores vivos, blanco y negro
• Recipientes para el agua
• Pinceles gruesos
• Pinceles delgados
• Papel de borrador
• Lápices o bolígrafos
• Biblias con concordancia
• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Coloque diario sobre las mesas.
• Ponga recipientes con agua.
• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.   

Instrucciones:
1. Dé a cada joven soldado un canvas. Pídales que hagan un dibujo simple. 

Pueden usar colores y modelos diferentes.
2. Pida que dejen sus dibujos secar a un lado.
3. Mientras que esperan que se sequen, deles una hoja de papel. Pídales 

que escriban su nombre de forma vertical.  
  Ejemplo:    T 
       O 
       M

4. Pídales que piensen en diferentes palabras de la Escritura que 
comienzan con las mismas letras de su nombre. Estas palabras deben 
relacionarse y deben pertenecer a una Escritura que sientan que los 
acerca a Dios. También deben escribir la referencia bíblica. Pueden usar 
Biblias con concordancia.  
  Ejemplo:   Templo (Efesios 2:21) 
       Oye (Proverbios 1:8) 
       Mesa (Salmos 23:5) 

5. Pida que usen pintura negra o que escriban las letras del nombre y 
luego la palabra que encontraron con la misma letra de su nombre. 
Asegúrese de decirles que lo hagan con cuidado. Los chicos que tienen 
nombres más largos, deben hacer letras más pequeñas y tal vez usar 
un pincel más fino. O anímelos a usar una versión corta de su nombre  
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si lo prefieren. Dé un tiempo para que la pintura negra se seque. Mientras 
tanto puede revisar las palabras que los jóvenes soldados encontraron y 
dónde las encontraron. 

6. Pídales que usen un color brillante para pintar y escribir la referencia 
bíblica, ya sea sobre la palabra que representa cada letra de su nombre, 
o debajo de ella. 

7. Distribuya las Hojas de Actividades para la Casa.       
 
Nota:  Tal vez sería de ayuda tener una lista de palabras escritas en la pizarra 
que los jóvenes soldados podrían usar en sus acrósticos.  
 
Diga: Al elegir la Escritura para cada letra de nuestro nombre, se nos 
recuerda que nuestra identidad en Cristo puede encontrarse en toda la 
Biblia.

INSPIRAR
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Este es un relato sobre Noé y su familia: 

Noé era un hombre justo y honrado entre su gente. Siempre anduvo fielmente con Dios. Tuvo tres hijos: 
Sem, Cam y Jafet.

Ahora la tierra estaba corrupta a los ojos de Dios y estaba llena de violencia. Dios vio cuan corrupta 
se había vuelto la tierra, porque todas las personas habían corrompido sus sendas. Así que Dios dijo 
a Noé: “He decidido acabar con toda la gente, pues por causa de ella la tierra está llena de violencia. 
Así que voy a destruir a la gente junto con la tierra. Constrúyete un arca de madera resinosa, hazle 
compartimentos, y cúbrela con brea por dentro y por fuera. Dale las siguientes medidas: ciento 
cuarenta metros de largo, veintitrés de ancho y catorce de alto. Hazla de tres pisos, con una abertura a 
medio metro del techo y con una puerta en uno de sus costados. Porque voy a enviar un diluvio sobre 
la tierra, para destruir a todos los seres vivientes bajo el cielo. Todo lo que existe en la tierra morirá. 
Pero contigo estableceré mi pacto, y entrarán en el arca tú y tus hijos, tu esposa y tus nueras. Haz 
que entre en el arca una pareja de todos los seres vivientes, es decir, un macho y una hembra de cada 
especie, para que sobrevivan contigo. Contigo entrará también una pareja de cada especie de aves, de 
ganado y de reptiles, para que puedan sobrevivir. Recoge además toda clase de alimento, y almacénalo, 
para que a ti y a ellos les sirva de comida”.

Y Noé hizo todo según lo que Dios le había mandado. (Génesis 6:21-22 NVI)

El Señor le dijo a Noé: “Entra en el arca con toda tu familia, porque tú eres el único hombre justo que he 
encontrado en esta generación. De todos los animales puros, lleva siete machos y siete hembras; pero 
de los impuros, solo un macho y una hembra. Lleva también siete machos y siete hembras de las aves 
del cielo, para conservar su especie sobre la tierra. Porque dentro de siete días haré que llueva sobre 
la tierra durante cuarenta días y cuarenta noches, y así borraré de la faz de la tierra a todo ser viviente 
que hice”.

Noé hizo todo de acuerdo con lo que el Señor le había mandado. 

Tenía Noé seiscientos años de edad cuando las aguas del diluvio inundaron la tierra. Entonces entró 
en el arca junto con sus hijos, su esposa y sus nueras, para salvarse de las aguas del diluvio. De los 
animales puros e impuros, de las aves y de todos los seres que se arrastran por el suelo, entraron con 
Noé por parejas, el macho y su hembra, tal como Dios se lo había mandado. Al cabo de los siete días, 
las aguas del diluvio comenzaron a caer sobre la tierra.

Cuando Noé tenía seiscientos años, precisamente en el día diecisiete del mes segundo, se reventaron 
las fuentes del mar profundo y se abrieron las compuertas del cielo. Cuarenta días y cuarenta noches 
llovió sobre la tierra.

Ese mismo día entraron en el arca Noé, sus hijos Sem, Cam y Jafet, su esposa y sus tres nueras. Junto 
con ellos entró toda clase de animales salvajes y domésticos, de animales que se arrastran por el suelo, 
y de aves. Así entraron en el arca con Noé parejas de todos los seres vivientes; entraron un macho y 
una hembra de cada especie, tal como Dios se lo había mandado a Noé. Luego el Señor cerró la puerta 
del arca.

El diluvio cayó sobre la tierra durante cuarenta días. Cuando crecieron las aguas, elevaron el arca por 
encima de la tierra. Las aguas crecían y aumentaban cada vez más, pero el arca se mantenía a flote 
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sobre ellas. Tanto crecieron las aguas, que cubrieron las montañas más altas que hay debajo de los 
cielos. (Génesis 7:1-19 NVI)

Dios borró de la faz de la tierra a todo ser viviente, desde los seres humanos hasta los ganados, los 
reptiles y las aves del cielo. Todos fueron borrados de la faz de la tierra. Solo quedaron Noé y los que 
estaban con él en el arca.

Y la tierra quedó inundada ciento cincuenta días. (Génesis 7:23-24 NVI)

Dios se acordó entonces de Noé y de todos los animales salvajes y domésticos que estaban con él en el 
arca. Hizo que soplara un fuerte viento sobre la tierra, y las aguas comenzaron a bajar. Se cerraron las 
fuentes del mar profundo y las compuertas del cielo, y dejó de llover. Poco a poco las aguas se fueron 
retirando de la tierra. Al cabo de ciento cincuenta días las aguas habían disminuido. (Génesis 8:1-2 NVI)

Después de cuarenta días, Noé abrió la ventana del arca que había hecho y soltó un cuervo, el cual 
estuvo volando de un lado a otro, esperando a que se secara la tierra. Luego soltó una paloma, para 
ver si las aguas que cubrían la tierra ya se habían retirado. Pero la paloma no encontró un lugar donde 
posarse, y volvió al arca porque las aguas aún cubrían la tierra. Noé extendió la mano, tomó la paloma 
y la metió consigo en el arca. Esperó siete días más y volvió a soltar la paloma fuera del arca. Caía la 
noche cuando la paloma regresó, trayendo en su pico una ramita de olivo recién cortada. Así Noé se 
dio cuenta de que las aguas habían bajado hasta dejar la tierra al descubierto. Esperó siete días más y 
volvió a soltar la paloma, pero esta vez la paloma ya no regresó. (Génesis 8:6-12 NVI)

Entonces Dios le dijo a Noé: “Sal del arca junto con tus hijos, tu esposa y tus nueras. Saca también a 
todos los seres vivientes que están contigo: las aves, el ganado y todos los animales que se arrastran 
por el suelo. ¡Que sean fecundos! ¡Que se multipliquen y llenen la tierra!” Salieron, pues, del arca Noé y 
sus hijos, su esposa y sus nueras. Salieron también todos los animales: el ganado, las aves, y todos los 
reptiles que se mueven sobre la tierra, cada uno según su especie. 

Luego Noé construyó un altar al Señor. (Génesis 8:15-20)

Y Dios añadió: “Esta es la señal del pacto que establezco para siempre con ustedes y con todos los 
seres vivientes que los acompañan: He colocado mi arco iris en las nubes, el cual servirá como señal de 
mi pacto con la tierra. Cuando yo cubra la tierra de nubes, y en ellas aparezca el arco iris, me acordaré 
del pacto que he establecido con ustedes y con todos los seres vivientes. Nunca más las aguas se 
convertirán en un diluvio para destruir a todos los mortales. Cada vez que aparezca el arco iris entre las 
nubes, yo lo veré y me acordaré del pacto que establecí para siempre con todos los seres vivientes que 
hay sobre la tierra”. (Génesis 9:12-16)
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EXPERIMENTO CIENTÍFICO DE ARCO IRIS LÍQUIDO

Materiales:
• Vaso para medir
• Cuchara
• Frasco de vidrio grande y transparente
• Colorante para alimentos: (rojo, verde, azul)
• Detergente de loza marca azul (de preferencia azul claro, pero el 

oscuro también sirve)
• Agua 
• Aceite vegetal
• Jarabe de maíz
• Alcohol

Instrucciones:
Nota a los maestros: El objetivo es realizar este experimento mientras que 
enseña la lección. Si va a la parte Iluminar de la lección, verá las instrucciones 
paso a paso de cómo involucrar a sus jóvenes soldados, explicando la 
Promesa del Joven Soldado mientras crea cada capa del arco iris. 

1. Para crear la capa púrpura, mezcle ½ vaso de jarabe con 1 gota de 
colorante azul y 1 gota de rojo en el recipiente. Revuelva. Colóquelo en el 
recipiente de vidrio.

2. Para crear la capa azul, LENTAMENTE coloque ½ vaso de “detergente 
azul” por el lado del frasco. Debe ser lentamente o los colores se 
van a mezclar.

3. Para crear la capa verde, mezcle ½ vaso de agua con 2 gotas de 
colorante verde en el recipiente para mezclar. Incline el frasco y 
LENTAMENTE coloque el agua por el lado.

4. Para crear la capa amarilla, LENTAMENTE coloque ½ vaso de aceite 
vegetal por el lado del frasco.

5. Para crear la capa roja, mezcle ½ vaso de propanol con 2 gotas 
de colorante rojo en el recipiente para mezclar. Incline el frasco y 
LENTAMENTE coloque el propanol por el lado.  
 
Nota:  Si los colores son muy oscuros, el producto terminado no es tan 
efectivo. Mantenga los colores lo más claros que pueda al mezclar el 
colorante alimenticio. Colocarlo rápido causa que los colores se mezclen 
y se arruina el efecto. Así que, lentamente.  
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Co
nf

ío
 en

 qu
e

Di
os

me m
an

te
nd

rá
en

 el
 ca

m
in

o 
ca

m
in

o 
re

ct
o



Plan de Lectura Bíblica Familiar
Esta semana, los jóvenes soldados 

aprendieron sobre la promesa que 

Dios hizo a Noé. También aprendieron 

que cuando hacemos promesas a 

Dios, Él nos da al Espíritu Santo para 

ayudarnos a cumplir esas promesas. 

Lea los siguientes versículos con su 

joven soldado esta semana.

DÍA UNO
Génesis 6:17-22
¿Qué mandó Dios a Noé que hiciera? 
¿Cómo piensan que Noé se sintió en 
cuanto a esta idea loca?

DÍA TRES
Génesis 8:6-12
¿Piensan que Noé se preocupó 
porque tal vez nunca podrían salir 
del arca?

DÍA DOS
Génesis 7:11-24  
¿Pueden imaginar cómo fue ver el agua 

comenzar a inundar la Tierra? ¿Cómo 
respondió la gente que estaba fuera 
del arca? ¿Cómo creen que fue para 
la familia de Noé dentro del arca con 
todos los animales?

DÍA CUATRO
Génesis 9:8-17
¿Qué prometió Dios que nunca haría 
de nuevo? ¿Qué señal envió para 
recordarnos Su promesa?

Hoja de Actividades para la Casa

Módulo 3, Unidad 2, Lección 1

¿Qué cree un soldado? 



Principio Guía: Puedo proteger mi mente recordando que Jesús dice la verdad.

Versículo para Memorizar: “Acérquense a Dios y Él se acercará a ustedes”. 
Santiago 4:8a (NVI)

Información Básica para el Líder: Los jóvenes soldados tienen la misión 
de luchar por Dios, pero también tienen la misión de luchar contra el enemigo. ¿Cuál es el 
enemigo contra el que luchamos? Su nombre: Satanás (o diablo). El propósito de esta lección 
es comprender cómo y porqué Satanás es nuestro enemigo y aprender como podemos 
proteger nuestra mente de sus mentiras con la verdad de quién es Jesús para nosotros.

Proteger nuestra mente de las mentiras de Satanás es parte de la lucha que debemos tener 
como seguidores de Jesús. Si no peleamos esta batalla, dañaremos nuestra vida espiritual. 
De hecho, Satanás traerá batallas a nosotros y debemos estar preparados para pelear. Esto 
es lo que le sucedió a Jesús en el desierto (Lucas 4). Jesús peleó contra Satanás y nosotros 
también debemos hacerlo. Los soldados deben conocer a su enemigo si van a pelear contra 
él eficazmente. Entonces, ¿quién es Satanás y qué es lo que quiere?

Módulo 3, Unidad 2, Lección 2

¿Cómo protejo mi mente del 

diablo?



Principio Guía:
Puedo proteger mi mente recordando que Jesús dice la 

verdad.

Pasaje bíblico:
Santiago 4:8a (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(8-10 minutos)

CARTAS DE VERDAD O 
MENTIRA:

Los jóvenes soldados 
examinan la verdad de Dios, 
y aprenden cómo diferenciar 

entre la verdad y las mentiras.

Fotocopie la Hoja de 
Actividades N°1-3.

Recorte las cartas y 
prepárelas para la clase.

•  Fotocopias de las Hojas de 
Actividades N°1-3

• Tijeras

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 
aprenden sobre Eva y la 

serpiente para distinguir la 
verdad de las mentiras.

Revise la lección.
Revise el versículo.

Tenga billetes de un dólar 
verdaderos y de juego.

•  Biblias
• Pizarra de tiza y tiza o de 

marcador y marcadores
• Billetes de juego

(uno por joven 
soldado)

• Billetes verdaderos 
• Papel y lápices

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven 
a los miembros del ERS 
aprender cómo pueden 

proteger su mente de las 
cosas que ven en internet. 

Reflexionan sobre la lección 
y las cosas que Dios pueda 

estar diciendo.

Tenga listo un PC o Tablet 
para colocar el video.

Esta semana pasaremos 
tiempo orando por cada 

joven soldado. Mire 
las promesas de Dios 
mencionadas en esta 

sección, para que pueda 
declarar estas palabras de 

verdad sobre ellos.

•  Video
• Preguntas grupos 

pequeños
• Libreta de notas pequeña
• Premio pequeño

INSPIRAR 
(10-15 minutos)

SANDALIAS:
Los jóvenes soldados hacen 
unas sandalias de cartulina. 

Reúna algunos materiales.
Recorte algunas sandalias de 

antemano.
Fotocopie la Hoja de 

Actividades para la Casa.

•  Hojas de cartulina de 
30 x 40 cm

• Tijeras fuertes
• Cinta de colores o paracord
• Marcadores de colores
• Mostacillas o lentejuelas
• Fotocopias de la Hoja de 

Actividades N°4
• Hojas de Actividad para la 

Casa

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.
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IMPACTAR

CARTAS DE VERDAD O MENTIRA 
Tamaño del grupo: 4+
Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo necesario para la actividad: 10 minutos  

Materiales: 
• Hojas de Actividades N°1-3
• Tijeras

Preparación: 
• Fotocopie la Hoja de Actividades N°1-3 (suficientes para que cada joven 

soldado tenga una carta).
• Recorte las cartas y prepárelas para la clase.
• Haga algunas cartas extra en caso de tener invitados.  

Instrucciones:
1. Pida que los jóvenes soldados se organicen en un círculo. 

Inclúyase en el círculo.
2. Pase una carta a cada joven soldado.
3. Pídales que encuentren un compañero y se paren junto a él/ella.
4. Leerán la verdad escrita en su carta para su compañero. Los dos deben 

pensar juntos en qué mentira de Satanás estaría asociada con esa 
verdad. Después de haber compartido su respuesta a las dos verdades 
en las cartas de ambos, deben cambiar de carta y encontrar un nuevo 
compañero. Esto les dará la oportunidad de pensar y compartir su 
propia respuesta con una variedad de cartas diferentes.

5. Anímelos a cambiar de pareja unas 3-4 veces.
6. Para los más pequeños, tal vez deba ayudarlos a leer la pregunta. Puede 

hacer parejas de pequeños y grandes si fuera necesario.  

Diga: Vamos a formar un círculo para escuchar las instrucciones de nuestro 
juego. Necesito que todos encuentren a un compañero y se paren junto a 
él/ella. (Dé tiempo para esto. Si hay número impar de niños, participe en el 
juego o haga un grupo de tres niños.) En un momento, les voy a dar una de 
estas cartas de la verdad. Al recibirla, van a leerla a su compañero. Juntos 
deben pensar qué mentira de Satanás podría relacionarse con esta verdad. 
Luego, lean la carta de su compañero y piensen en una mentira que se 
relacione con esa verdad. Al terminar las dos cartas, intercambien cartas y 
encuentren a otro compañero para hacer lo mismo. Tendrán la oportunidad 
de pensar y compartir sus respuestas a varias cartas.  Por favor traten 
de cambiar de pareja de 3 a 4 veces. ¿Alguna pregunta? (Dé tiempo para 
respuestas.) ¡Vamos a comenzar!
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Después del juego, diga: En la lección de hoy, vamos a hablar sobre cómo 
Satanás siempre tratará de mentirles y de apartarlos de Jesús. Si ustedes 
conocen la Palabra de Dios, siempre sabrán que son hijos de Dios y que Él los 
ama. Vamos a aprender más sobre esto.

IMPACTAR
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ILUMINAR

Tenga billetes verdaderos y billetes de juego listos 
para pasarlos. Los jóvenes soldados también necesitarán papel y un lápiz o 
bolígrafo.

Diga: Hoy vamos a hablar un poco de cómo proteger nuestra mente. Proteger 
nuestra mente es una parte importante de lo que significa ser seguidores de 
Jesús. Hay cosas en nuestra vida diaria que pueden dañar nuestra mente 
si no tenemos cuidado. Las cosas que vemos, lo que escuchamos, los libros 
y revistas que leemos, y los amigos con los que compartimos. Todas estas 
cosas afectan la forma en que vemos todo. También hay un enemigo llamado 
Satanás. Ya que conocemos la verdad de Jesús, podemos vencer a Satanás.

¿Recuerdan cuando estábamos estudiando la Doctrina Dos?

La Doctrina Dos dice: Creemos que hay un solo Dios, quien es infinitamente 
perfecto, Creador, Preservador y Gobernador de todas las cosas, y que es a 
él sólo a quien se debe culto religioso. 

Hablamos del jardín del Edén y de cómo Dios es el Preservador y Gobernador 
de la creación. De nuevo, estamos yendo a visitar esta escena, porque es una 
historia que nos da una buena idea de la forma en que obra Satanás.

El jardín del Edén era un ambiente perfecto, donde Dios había dado a Adán 
y a Eva todo lo que necesitaban: alimento, uno al otro, una relación con Dios 
mismo y un trabajo para hacer. Era un lugar pacífico y de descanso; un lugar 
lleno de alegría y felicidad.

Pero luego Satanás, la serpiente, entró en la historia y lo revolvió todo. 
Volteó todo de pies a cabeza. Mintió, engañó, distorsionó la historia y 
decepcionó. ¿Y cómo lo hizo? 

Lea Génesis 3:1-5.

¿Qué imaginan cuando leen esta historia? ¿Pueden imaginarse la voz de 
serpiente con que Satanás habló a Eva? “No vas a morir si comes del árbol” 
dijo, “en realidad vas a ser mejor al hacerlo”. Podemos aprender algunas 
lecciones importantes sobre lo que Satanás piensa de Dios y del pueblo 
que Él ha creado, a partir de este pasaje de la Escritura. Debemos saber que 
Satanás hoy en día continúa pensando estas mismas cosas. 

1. Satanás quiere hacer ver a Dios como si no estuviera diciendo la verdad.  
jardín simple en la pizarra. Podría ser un árbol y un par de flores.) En otras 
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palabras, quiere hacer ver a Dios como alguien que está reteniendo cosas buenas 
de nosotros. Entonces, en lugar que Adán y Eva confiaran en que el mandato de 
Dios era para su bien, creyeron la mentira de Satanás que dijo: “Adelante, estarán 
mejor si no le escuchan”.
  
2. Satanás quiere destruir el futuro que Dios ha planeado para su vida. 
(Dibuje nubes con lluvia atravesando el jardín.) Piensen en esto. El jardín de 
Dios tenía todo que alguien podría desear, y era una clase de jardín eterno 
con un amor eterno. Pero Satanás trató de arruinar esto con Adán y Eva; y 
hoy trata de hacer lo mismo.

Entonces, ahora sabemos que Satanás miente sobre la bondad de Dios y trata 
de robar nuestro futuro con Él. Jesús dijo lo mismo sobre él en Juan 8:44:

• Fue asesino desde el comienzo.
• No hay verdad en él.
• Es mentiroso y padre de mentiras.
• Y en Juan 10:10:
• Viene para robar, matar y destruir.

Satanás no fue siempre así. Antes era un ángel, el arcángel más importante. 
Pero no estaba contento siendo solo un ángel, quería ser igual a Dios. Así que 
Dios lo arrojó del cielo. Ahora, ronda la tierra, poniendo mentiras en los oídos 
de aquellos que se giran hacia Jesús. 

Todos podemos proteger nuestra mente al recordar que Jesús dice la verdad. 

Vamos a mirar nuestra vida. Muchas personas dicen que antes de recibir el 
perdón de sus pecados e invitar a Jesús a ser su Salvador, el diablo no los 
molestaba. Piénsenlo. A Satanás no le importa hacerles caer, a menos que 
estén en una relación con Jesús. Una vez que hacen eso, no le gustaría más 
que robar su vida y hacer que Jesús sea vea como un mentiroso. ¿Cómo lo 
hace? ¿Qué usa para hacerlos caer, para evitar que sigan a Jesús, para evitar 
que su corazón se rinda completamente a Dios? Satanás comienza iniciando 
una batalla en su mente y con sus pensamientos. ¿Qué clase de mentiras les 
dirá Satanás?

1.  El pecado es más emocionante y atractivo que Jesús.
2. No son perdonados por sus pecados; eso es imposible.
3.  Dios no te ama en verdad. ¿Cómo podría amarte? Has sido muy malo.
4.  Deberías usar tu vida para conseguir lo máximo que puedas… de hecho, 

Dios quiere que seas feliz y tengas muchas cosas. 
5.  La Biblia no es la verdad de Dios, y Jesús no es el único camino de 

salvación.
6.  En realidad, solo necesitas a Dios cuando las cosas no están bien, la 

mayoría del tiempo puedes hacerlo sin Él.
7.  Sólo debes ser amable con aquellos que son amables contigo. Debes 

ILUMINAR



7M3U2L2: ¿Cómo protejo mi mente del diablo?

vengarte de todo aquel que te hace mal.  
8.  Mira este vídeo, te dará muchas emociones, y nadie lo sabrá.
9.  Deberías darte por vencido de seguir a Jesús. Es demasiado difícil.

Estas son solo algunas de las mentiras populares y poderosas que Satanás nos 
dice. Él usa nuestra cultura, nuestros amigos, la televisión, internet o cualquier 
cosa que nos haga creer en estas cosas. Es muy astuto. Recuerden, ha estado 
rondando por un tiempo muy largo y sabe todo sobre lo que nos mueve. 
Entonces, ¿qué podemos hacer para contrarrestarlo? Necesitamos hacer varias 
cosas para proteger nuestra mente de las mentiras de Satanás:

1. Hablar y conocer la verdad: Lean y memoricen la Escritura.

Distribuya los billetes de juego para cada joven soldado. Luego, 
pida que se organicen en grupos de tres, y distribuya un billete 
verdadero para cada grupo. Dé a cada grupo una hoja de papel y un lápiz o 
bolígrafo.

Diga: La mejor manera de saber si tienen dinero falso es pasar tiempo 
comparándolo con dinero real. Si saben cómo es el billete verdadero, notarán 
el billete falso con más facilidad. A veces tienen que levantar el billete a la luz 
para ver las diferencias. 

Vamos a tomar dos minutos para escribir todas las diferencias entre el dinero 
falso y el real. ¿Hay cosas en el billete verdadero que no vean en el falso? 
Hagan una lista. ¿Listos? ¡YA!

Dé dos minutos para que el grupo escriba todo lo que encontraron diferente. 
Luego, pídales que compartan sus respuestas. Recoja los billetes verdaderos 
al final de la actividad.

Diga: Deben conocer más y más la verdad para detectar y pelear contra 
las mentiras de Satanás. Pueden parecer la verdad, pero son mentiras. Son 
falsas. 

--Si Satanás les dice que son buenos para nada, oren Romanos 8:39. Nunca 
podemos ser separados del amor de Dios. También, Génesis 1:26 dice que 
fueron hechos a la imagen de Dios.

--Si Satanás les dice que no podrían ser perdonados y amados por Dios, 
oren Efesios 1:7 en voz alta: Tengo el perdón de pecados. También pueden 
orar 1 Juan 1:9: Si confesamos nuestros pecados, Dios es fiel y justo para 
perdonarnos.

--Si Satanás les hace pensar que están completamente solos y que Dios los 
ha abandonado, hablen la verdad que se encuentra en Efesios 2:13. Nosotros 
que una vez estábamos lejos hemos sido acerados por la sangre de Jesús.

ILUMINAR
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2. Otra forma de proteger sus mentes de las mentiras de Satanás es cuidar 
su mente y su imaginación. Esto significa alejarse de ciertas cosas. Ciertas 
películas parecen inofensivas, pero pueden tener un efecto negativo en 
sus pensamientos. Las películas de terror pueden crear temores. Escuchar 
activamente cierto tipo de música con letras explícitas puede causar que 
comiencen a tener los mismos pensamientos. Pensar en la forma de vengarse 
de otros que les han hecho mal permite a Satanás plantar una semilla de 
enojo y amargura en su corazón. Recuerden, él distorsiona la verdad. Hace 
que las cosas malas parezcan buenas y las cosas buenas malas y que no 
valen la pena. Puedo proteger mi mente recordando que Jesús dice la verdad. 

Recuerden:
1.  Jesús es más poderoso que Satanás. Cuando estamos del lado de Jesús, 

no debemos temer a Satanás.
2. Llenen su mente con la verdad para que puedan exponer y rechazar las 

mentiras que les dice Satanás.
3.  ¡Resistan al diablo y él huirá de ustedes!

Memoricen estas Escrituras en su propia pelea contra Satanás.
1 Pedro 5:8-9a (NVI) “Practiquen el dominio propio y manténganse alerta. 
Su enemigo el diablo ronda como león rugiente, buscando a quién devorar. 
Resístanlo, manteniéndose firmes en la fe”.

Santiago 4:7 (NVI) “Así que sométanse a Dios. Resistan al diablo, y él huirá de 
ustedes”.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 
o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 
trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 
instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 
con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 
con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para Memorizar:  “Acérquense a Dios y Él se acercará a ustedes”. 
Santiago 4:8a (NVI)

Diga: El versículo para memorizar de esta unidad es Santiago 4:8a. Vamos a 
leerlo juntos ¿Quién puede decirlo de memoria?

Dé tiempo para que reciten el versículo de memoria. Revíselo nuevamente, 
dando un pequeño premio a aquellos que lo hayan memorizado. 

Diga: Mientras que están en el árbol, Turk accidentalmente pasa por una 
página web que es inapropiada. Kat y Bram hablan sobre por qué mirar cosas 
así podrían dañar nuestra mente. 

     Ponga el vídeo
 

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten de responder cada una con 
honestidad, y respeten al otro, escuchando con paciencia y sin juzgar.  

• ¿Cuáles son algunas cosas que podrían dañar nuestra mente?
• ¿Cómo podemos proteger nuestra mente?
• ¿Qué significa proteger nuestra imaginación?
• ¿Cómo podría algo, como lo que vio Turk en su computador, afectar la 

forma en que pensamos de otras personas?
• ¿Cómo podemos usar la Escritura para proteger nuestra mente.  

Nota: Esta semana durante el tiempo de preguntas, van a hacer algo un 
poco diferente. Una de las formas más poderosas de protegernos contra 
Satanás es tener la verdad hablada en nuestra vida. Después de completar 
la actividad de las preguntas, diga que va a pasar algún tiempo en oración, 
y que paseará por la sala orando por ellos individualmente. Esto puede ser 
un poco antinatural al principio, pero es algo que los jóvenes soldados van a 
recordar. 

Haga que todos cierren los ojos e inclinen la cabeza y luego vaya por el 
círculo. Elija un versículo de la lista de la próxima página, uno diferente para 
cada niño, y ore ese versículo sobre los jóvenes soldados. Por ejemplo, si 
elije  1 Corintios 6:20, puede orar: “Querido Señor, por favor bendice a Jenny 

Consejo para grupo pequeño: 
Líderes, estamos realmente 

profundizando en la Promesa 
del Soldado. Queremos 

ayudar a nuestros niños a 
saber que pueden confiar 
en Dios; y, que hacer un 
compromiso como este 

siendo pequeños, les ayudará 
a prepararse para los desafíos 

que podrían enfrentar al 
crecer.  
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y ayúdala a saber que te pertenece. No hay lugar a dónde pueda huir de tu 
presencia. Tú siempre la estás cuidando.

Yo soy hijo de Dios.  (Juan 1:12)
He sido justificado.  (Romanos 5:1)
Soy amigo de Dios. (Juan 15:15)
Pertenezco a Dios. (1 Corintios 6:20)
Soy miembro del cuerpo de Cristo. (1 Corintios 12:27)
Estoy seguro que todas las cosas obran para bien. (Romanos 8:28)
He sido establecido, ungido y sellado por Dios. (2 Corintios 1:21-22)
Tengo confianza que Dios perfeccionará la obra que ha comenzado en mí. 
(Filipenses 1:6)
Soy ciudadano del cielo. (Filipenses 3:20)
Estoy escondido con Cristo en Dios. (Colosenses 3:3)
No me ha dado espíritu de temor, sino de poder, de amor y de dominio 
propio. (2 Timoteo 1:7)
Soy nacido de Dios, y el maligno no puede tocarme. (1 Juan 5:18)
Fui bendecido en las regiones celestes con toda bendición espiritual. (Efesios 1:3)
Fui elegido antes de la creación del mundo. (Efesios 1:4, 11)
Soy santo y sin culpa. (Efesios 1:4)
Soy adoptado como Su hijo. (Efesios 1:5)
Recibí la gracia gloriosa de Dios abundantemente y sin restricción. (Efesios 8:5-8)
Estoy en Él. (Efesios 1:7; 1 Corintios 1:30)
Tengo redención. (Efesios 1:8)
Soy perdonado. (Efesios 1:8, Colosenses 1:14)
Tengo propósito. (Efesios 1:9 y 3:10)
Tengo esperanza. (Efesios 1:12)
Soy incluido. (Efesios 1:13)
Soy sellado con la promesa del Espíritu Santo. (Efesios 1:13)
Soy santo. (Efesios 1:18)
Soy sal y luz en la tierra. (Mateo 5:13-14)
He sido elegido, y Dios quiere que lleve fruto. (Juan 15:1,5) 
 
 

INVERTIR
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INSPIRAR

SANDALIAS

Materiales:
• Hojas de cartulina de 30 x 40 cm (una por joven soldado)
• Tijeras fuertes
• Cinta de colores o paracord grueso
• Marcadores de colores
• Mostacillas o lentejuelas para colocar en la cinta para decorarla.
• Plantilla de pie de la Hoja de Actividades N°4
• Hojas de Actividad para la Casa

Preparación: 
• Podría hacer una muestra del proyecto para que la clase la siga.
• Prepare pedazos de cartulina para que los niños tracen la plantilla.
• Coloque un recipiente con marcadores y lápices en cada mesa.
• Coloque lápices y tijeras en cada mesa.
• Haga al menos 6 plantillas en cartulina para que los niños tracen. 

Instrucciones:
1. Haga que cada joven soldado trace la plantilla de zapato dos veces en su 

hoja de cartulina.
2. Pida que recorten las sandalias.
3. Haga tres hoyos en cada sandalia. Esto es para que pase la cinta o el 

paracord.
4. Permita que elijan la cinta o paracord. Luego deben pasarla por los 

agujeros y atar un nudo en la parte inferior de la sandalia. Si quieren 
poner mostacilla en las sandalias, pueden hacerlo antes de atar los nudos.

5. Pida que escriban en la parte inferior de cada sandalia esta Escritura: 
“Resístanlo, manteniéndose firmes en la fe”. 1 Pedro 5:9 

6. Permita que se prueben las sandalias. 
7. Distribuya la Hoja de Actividades para la Casa.  

 
Diga: Jesús nos da el poder de resistir a los esquemas del diablo y 
pararnos firmes en nuestra fe. 
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Yo soy hijo de Dios.  
(Juan 1:12)

Pertenezco a Dios. 
(1 Corintios 6:20)

Soy miembro del 
cuerpo de Cristo. 
(1 Corintios 12:27)

Tengo confianza que Dios 
perfeccionará la obra que 

ha comenzado en mí.  
(Filipenses 1:6)

He sido justificado.  
(Romanos 5:1)

Soy amigo de Dios.
(Juan 15:15)

Estoy seguro que 
todas las cosas obran 

para bien. 
(Romanos 8:28)

He sido establecido, 
ungido y sellado por Dios. 

(2 Corintios 1:21-22)

Soy ciudadano del 
cielo.

(Filipenses 3:20)

Estoy escondido con 
Cristo en Dios.
(Colosenses 3:3)
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Soy nacido de Dios, y 
el maligno no puede 

tocarme.  
(1 Juan 5:18)

Fui bendecido en las 
regiones celestes 

con toda bendición 
espiritual. 
 (Efesios 1:3)

Soy adoptado  
como Su hijo.

(Efesios 1:5)

No me ha dado espíritu de 
temor, sino de poder, de 

amor y de dominio propio. 
(2 Timoteo 1:7)

Fui elegido antes de la 
creación del mundo. 

(Efesios 1:4, 11)

Soy santo y sin culpa. 
(Efesios 1:4)

Recibí la gracia gloriosa 
de Dios abundantemente 

y sin restricción.
(Efesios 1:5, 8)

Estoy en Él. 
(Efesios 1:7; 

1 Corintios 1:30)

Soy perdonado. (Efesios 
1:8; Colosenses 1:14)

Tengo redención. 
(Efesios 1:8)
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Tengo propósito. 
(Efesios 1:9 y 3:11)

Soy sellado con la 
promesa del Espíritu 

Santo.  
 (Efesios 1:13)

Tengo esperanza. 
(Efesios 1:12)

Soy incluido. 
(Efesios 1:13)

Soy santo.
(Efesios 1:18)

Soy sal y luz en la 
tierra.

(Mateo 5:13-14)

He sido elegido, y Dios 
quiere que lleve fruto. 

(Juan 15:1, 5)
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Hoja de Actividades para la Casa

Módulo 3, Unidad 2, Lección 2

¿Cómo protejo mi mente del diablo? 

¡Recórtalo y guárdalo como recordatorio de quién eres 
en Cristo! 

MIS VERDADES
Yo soy hijo de Dios. (Juan 1:12)

He sido justificado. (Romanos 5:1)
Soy amigo de Dios. (Juan 15:15)

Pertenezco a Dios. (1 Corintios 6:20)
Soy miembro del cuerpo de Cristo. (1 Corintios 12:27)

Estoy seguro que todas las cosas obran para bien. (Romanos 8:28)
He sido establecido, ungido y sellado por Dios. (2 Corintios 1:21-22)

Tengo confianza que Dios perfeccionará la obra que ha comenzado en mí. (Filipenses 1:6)
Soy ciudadano del cielo. (Filipenses 3:20)

Estoy escondido con Cristo en Dios. (Colosenses 3:3)
No me ha dado espíritu de temor, sino de poder, de amor y de dominio propio. (2 Timoteo 1:7)

Soy nacido de Dios, y el maligno no puede tocarme. (1 Juan 5:18)
Fui bendecido en las regiones celestes con toda bendición espiritual. (Efesios 1:3)

Fui elegido antes de la creación del mundo. (Efesios 1:4, 11)
Soy santo y sin culpa. (Efesios 1:4)

Soy adoptado como Su hijo. (Efesios 1:5)
Recibí la gracia gloriosa de Dios abundantemente y sin restricción. (Efesios 8:5-8)

Estoy en Él. (Efesios 1:7; 1 Corintios 1:30)
Tengo redención. (Efesios 1:8)

Soy perdonado. (Efesios 1:8, Colosenses 1:14)
Tengo propósito. (Efesios 1:9 y 3:10)

Tengo esperanza. (Efesios 1:12)
Soy incluido. (Efesios 1:13)

Soy sellado con la promesa del Espíritu Santo. (Efesios 1:13)
Soy santo. (Efesios 1:18)

Soy sal y luz en la tierra. (Mateo 5:13-14)
He sido elegido, y Dios quiere que lleve fruto. (Juan 15:1,5) 



Plan de Lectura Bíblica Familiar
Esta semana, los jóvenes soldados 

aprendieron cómo proteger sus mentes 

de las mentiras de Satanás.

Lea los siguientes versículos con su 

joven soldado esta semana.

DÍA UNO
Romanos 8:37-39
Una de las formas en que podemos 
proteger nuestra mente de las mentiras 
de Satanás es memorizando la Escritura. 
En estos versículos, Pablo nos dice que 
somos más que conquistadores en contra 
de cualquier cosa que venga a nosotros. Y 
nada nos puede separar del amor de Dios. 
¿Cuándo se sienten separados de Dios?

DÍA TRES
Efesios 2:22  
Este versículo nos dice que no estamos 
solos o abandonados por Dios. Él 
está continuamente moldeándonos y 
dándonos forma para ser un lugar en el 
que el Espíritu Santo quiera morar. ¿Qué 
significa ser un lugar de morada?

DÍA DOS
1 Juan 1:9
En este versículo, Juan promete que 
si confesamos nuestros pecados, 
Jesús purificará nuestros corazones. 
Esta es una verdad que habla contra 
las mentiras que nos cuentan de 
que es casi imposible ser amados y 
perdonados por Dios. ¿Cuándo se 
sintieron no perdonados?

DÍA CUATRO
Santiago 4:7
Este versículo corto de una frase, nos da el 
poder de combatir algunas de las mentiras más 
comunes de Satanás. Trata de memorizar este 
versículo durante esta semana. Pide a los otros 
miembros de tu familia que se unan a ti y le 
hagan pruebas durante el fin de semana.



Principio Guía: Jesús nos va a encontrar donde quiera que estemos. 

Versículo para Memorizar: “Acérquense a Dios y Él se acercará a ustedes”. 
Santiago 4:8a (NVI)

Información Básica para el Líder: Es importante que usted como maestro 
prepare su propio corazón con los versículos de esta lección. ¿Qué impresión deja Dios en 
usted? ¿Cómo Jesús quiere mostrarse a usted? También, este material está hecho para 
que se descubra. Los maestros deben hacer preguntas y permitir que los jóvenes soldados 
descubran por sí mismos y juntos (pensando en las verdades de la Escritura) cómo entrar 
en una relación más profunda con Cristo. De muchas formas, esta lección debe ser una 
de aquellas en que buscar a Jesús debe ser modelado en clase. Puede usar una disciplina 
espiritual, un tiempo de oración o la meditación en la Escritura. Modelar esto en clase y 
hacer un ejercicio juntos promoverá la verdad de buscar a Jesús más que simplemente 
hablarles a los chicos sobre ello.

En esta lección, pedirá a los jóvenes soldados que estén en silencio y escuchen lo que Dios 
puede decirles. Es muy valioso enseñar a los niños desde pequeños a escuchar la voz de 
Dios y darles tiempo para practicar. También puede ser confuso para algunos, especialmente 
porque los más pequeños son pensadores concretos. Quieren escuchar la voz de Dios con 
sus propios oídos. Es importante que estos chicos no se desanimen, algunos podrían sentir 
que no aman a Jesús si no “escuchan” algo.  

Módulo 3, Unidad 2, Lección 3

¿Cómo busco a Jesús?



Principio Guía: 
Jesús nos va a encontrar donde quiera que estemos.

Pasaje bíblico:
Santiago 4:8a (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(10 minutos)

PRUI (SE PRONUNCIA IGUAL):
Los jóvenes soldados 

tratan de encontrar el Prui 
y luego hablan sobre cómo 

podemos encontrar a Jesús y 
acercarnos a Él.

Disponga de un espacio 
abierto para jugar.

•  Ninguno

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 
aprenden sobre cómo 

podemos ser calientes o fríos 
en nuestra relación con Jesús.

Revise la lección.
Revise el versículo.

Fotocopie y recorte la Hoja 
de Actividades N°1.

Elija un objeto pequeño para 
caliente/frío.

•  Biblias
• Objeto pequeño
• Fotocopias de la Hoja de 

Actividades N°1 (una por 
joven soldado)

• Pizarra de tiza o marcador 
y tiza o marcadores 

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven 
cómo Turk tiene una casa 

realmente ruidosa con muchos 
miembros de la familia. A 

veces se le hace difícil tener 
tiempo a solas con Dios. 

Reflexionan sobre la lección 
y las cosas que Dios pueda 

estar diciendo.

Tenga listo un PC o Tablet 
para colocar el video.
Lea las preguntas con 

anticipación.

•  Video
• Preguntas grupos 

pequeños
• Libreta de notas pequeña
• Premio pequeño

INSPIRAR 
(10-15 minutos)

LENTES:
Los jóvenes soldados hacen 

un par de lentes. 

Asegúrese que todos los 
lentes son sacados de lentes 

reciclados.
Coloque papel de diario 

sobre las mesas.
Coloque los materiales.

Fotocopie la Hoja de 
Actividades para la Casa.

•  Lentes reciclados, sin el 
vidrio

• Pintura acrílica
• Glitter o pintura spray 

normal
• Pinceles
• Papel lija
• Cuentas/glitter
• Pegamento
• Papel de diario
• Hojas de Actividad para la 

Casa

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.
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IMPACTAR

PRUI (SE PRONUNCIA IGUAL) 
Tamaño del grupo: 5+
Tiempo de preparación: 5 minutos
Tiempo necesario para la actividad: 10 minutos  

Materiales: 
• Ninguno

Preparación: 
• Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. Si está 

en un lugar cerrado, coloque sillas para marcar el perímetro. Si está 
afuera, encuentre un lugar abierto para jugar que no tenga escombros ni 
obstáculos. 

Instrucciones:
1. Pida que los jóvenes soldados se paren en un círculo. Inclúyase en el 

círculo.
2. “El Prui” es una amigable creatura gentil que crece. Todos quieren 

encontrar a Prui y hacerse parte de él.
3. Para hacerlo, todos se paran en un grupo, cierran los ojos y comienzan 

a moverse. Deben poner las manos al frente para no golpearse. Cuando 
un joven soldado se golpea con otro, se dan la mano y uno de ellos 
pregunta: “¿Prui?” Si el otro responde preguntando “¿Prui?”, entonces 
ellos no encontraron al Prui. El joven soldado debe seguir y preguntar a 
otro.

4. Después de un tiempo, el líder susurra a uno de los chicos que es el Prui. 
Éste puede abrir los ojos pero no puede hablar. Cuando le pregunten si 
es el Prui, no debe contestar. Así es como se encuentra al Prui. Cuando 
un joven soldado encuentra al Prui, se queda tomado de su mano, y se 
hace parte de él. Esto continúa hasta que todos sean parte del Prui. 

Diga: Vamos a formar un círculo para escuchar las instrucciones del juego. En 
un minuto vamos a jugar el juego llamado “Prui” (se pronuncia igual) . Ahora 
un Prui es una amigable creatura gentil que crece. Todos quieren encontrar 
a Prui y formar parte de él. Entonces lo que va a pasar en un minuto es que 
todos van a cerrar los ojos y poner sus parachoques así. (Demuéstrelo.) 
Cuando tengan los ojos cerrados, empezarán a moverse muy lentamente. 
Cuando se topen con alguien, le van a dar la mano en silencio y a preguntar: 
“¿Prui?” Si el otro responde lo mismo: “¿Prui?”, entonces no han encontrado 
al Prui y deben seguir jugando. Encuentran a otra persona y le vuelven a 
preguntar. Después de un tiempo, voy a susurrar a uno de ustedes que es 
el Prui. Éste puede abrir los ojos pero no puede hablar. Así, cuando alguien 
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le pregunte a esa persona si es el Prui, no Prui, debe contestar porque no 
puede hablar. Así es como se encuentra al Prui. Entonces, si no eres el Prui 
y lo encuentras, puedes abrir los ojos y tomarlo de la mano. Entonces te 
conviertes en una parte del Prui. Esto continúa hasta que todos formen parte 
del Prui. ¿Hay alguna pregunta?

Después del juego, diga: En la lección de hoy vamos a hablar sobre cómo 
encontramos a Jesús y cómo nos acercamos a Él. En el juego del Prui, 
andábamos vagando sin rumbo fijo buscando el Prui. En la vida, hay cosas 
que podemos hacer para encontrar a Jesús y acercarnos a Él. Vamos a hablar 
sobre aquellas cosas en la lección de hoy. Vamos a tomar nuestro asiento 
para aprender más. 

IMPACTAR



5M3U2L3: ¿Cómo busco a Jesús?

ILUMINAR

Elija un objeto pequeño antes de la clase para jugar a caliente/frío. Puede ser 
una moneda, un lápiz o un pedazo de tiza. Saque fotocopias de la Hoja de 
Actividades N°1 para distribuirlas a los jóvenes soldados.

Diga: Esta semana estamos aprendiendo sobre lo que significa buscar a 
Jesús, encontrarlo y acercarse a Él. ¿Alguna vez han jugado caliente/frío? 
Entre más cerca llegan a lo que está escondido, más “caliente” están hasta 
que finalmente encuentran lo que está escondido; así, entre más se alejan del 
objeto, “más fríos” están. 

Vamos a jugar caliente/frío. 

Muestre el objeto que eligió para el juego a la clase. Elija un voluntario 
para que salga de la sala y espere en el corredor. Mientras que está afuera, 
esconda el objeto para que los otros jóvenes soldados sepan dónde está. 
Luego pida que el voluntario entre de nuevo a la sala y comience a buscar el 
objeto. Mientras que busca, los demás deben decir “caliente” si el voluntario 
está cerca de donde está escondido el objeto, o “frio” si el voluntario está 
lejos del mismo. Juegue 2-3 veces con nuevos voluntarios. 

Diga: Esta semana, vamos a estudiar cómo podemos pasar de frío a caliente en 
nuestra relación con Jesús. La Biblia dice que a veces se puede enfriar nuestro 
amor por Jesús. ¿Alguna vez se han sentido fríos en su amor por Jesús? ¿Cómo 
fue eso? Tal vez lo olvidamos en nuestra vida. Tal vez no oramos más porque 
estamos distraídos con otras cosas. Tal vez nuestra vida es tan difícil y no 
pensamos que Jesús puede ayudarnos en cuanto a lo que estamos pasando. 
Cualquiera sea su situación, necesitan una forma de encontrar a Jesús y 
acercarse a Él. Cuando nos acercamos a Jesús, nuestra vida cobra sentido. Él 
nos muestra nuestro propósito y nos da la fuerza para vivir para Él. Pero talvez 
ustedes se sienten cercanos a Jesús ¿Cómo se ve en su vida el sentirse cerca 
de Jesús? Esta lección también es para ustedes, porque siempre podemos 
acercarnos y sentir Su presencia más profundamente. 

El primer paso en moverse de frío a caliente en su relación con Jesús es 
saber si hay algo bloqueándoles o interponiéndose en su camino. A veces 
necesitamos sentarnos y estar quietos por un minuto.

Vamos a practicar hacer una pausa por un minuto. Me gustaría que todos 
cierren los ojos, estén completamente inmóviles y acallemos sus corazones 
para prepararnos para que Jesús se acerque a nosotros.  (Guíelos en un par 
de buenas respiraciones profundas y luego pídales que abran los ojos.)
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Vamos a pasar un tiempo escribiendo hoy. Muchos de ustedes podrían haber 
hecho un poco de esto en la escuela. Es una buena forma de ayudar a enfocar 
nuestra mente y corazón. Voy a pasar las páginas del diario, y después de 
cada punto, van a tener espacio para escribir, dibujar o crear algo en su 
página a medida que aprendemos sobre buscar a Dios.

Distribuya la Hoja de Actividades N°1. Escriba los siguientes puntos en la 
pizarra, para que ellos se enfoquen en los pasos para acercarse a Dios. 

Diga: 1. Jesús nos invita a la confesión. (Escriba esto en la pizarra.) Jesús nos 
invita a ser más cálidos en nuestra relación con Él, pero a veces hay pecado 
en el camino que necesitamos tratar. La primera cosa a hacer es hacerse estas 
preguntas:
a.  ¿Tengo pecado en mi corazón?
b.  ¿Estoy tomando malas decisiones?
c. ¿Tengo resentimiento hacia alguien o falta de perdón?
d.  ¿Estoy siendo egoísta o no amoroso con alguien?
e. ¿Hay algo en mi vida que no sería agradable a Jesús en este momento?

Escuchen a Isaías 55:7 en la Nueva Traducción Viviente. Dice: “Que 
los malvados cambien sus caminos y alejen de sí hasta el más mínimo 
pensamiento de hacer el mal. Que se vuelvan al Señor, para que les tenga 
misericordia. Sí, vuélvanse a nuestro Dios, porque él perdonará con 
generosidad”. ¿Por qué Jesús querría que tratásemos con el pecado en 
nuestros corazones al invitarnos a Su presencia? Tomen un tiempo para 
responder esta pregunta en su diario.

Tengan en cuenta que este será un nuevo concepto y actividad para nuestros 
jóvenes soldados, así que pueden estar haciendo ruido o desinteresados al 
principio. Simplemente tenemos que reiterar que pasar unos momentos cada 
día enfocándose en Jesús es lo que nos ayudará a saber quién es Él, lo que 
desea para nuestra vida y cómo podemos vivir en Su poder. Comience con 1 
o 2 minutos para los momentos de reflexión.   

Diga: 2. Jesús nos invita a meditar y orar, para dar el paso hacia Él. (Escriba 
esto en la pizarra.) La invitación de Jesús a acercarse está siempre abierta, 
pero a veces necesitamos dar el primer paso. Necesitamos ir hacia Jesús. 
Escuchen a Santiago 4:8 (NVI): “Acérquense a Dios y Él se acercará a 
ustedes”. ¿Por qué Jesús no da el primer paso hacia mí? Me siento muy débil 
para acercarme a Jesús. “Bueno, ¡Él lo ha hecho!” Dio un paso gigante para 
acercarse a ti cuando vino al mundo para llevarnos de vuelta a Dios el Padre. 
Jesús se ha comprometido a ser hallado por ustedes y por mí cuando vamos 
a Él intencionadamente. ¿Cómo podemos acercarnos a Jesús?

Acercarse a Jesús a veces se ve así:
a. U na oración que dice: “Jesús, vengo a ti con mi corazón. Ayúdame a 

escucharte” o, “Jesús te necesito para que me ayudes con este problema 
que tengo en casa”. 

ILUMINAR
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b.  A brir su Biblia y leer algún pasaje bíblico. A veces dar un paso hacia 
Jesús es querer escucharle y poner algo de verdad en sus mentes.

c. Ir al Cuerpo, o hablar con su oficial directivo, uno de sus padres u otro 
adulto en el que confíen para cosas espirituales. A veces dar un paso 
hacia Jesús significa que preguntan a un adulto: “¿Puedes orar por mí 
mañana cuando vaya a la escuela?” “Realmente necesito que Jesús me 
de fuerza para enfrentar el día”. 

Pasen un momento reflexionando.

Diga: 3. Jesús nos encontrará dondequiera que estemos. (Escriba esto 
en la pizarra.) Jesús nos recompensa por buscarle y dar un paso hacia Él. 
Vean Hebreos 11:6: “El recompensa a quienes lo buscan” (NVI). ¿Cómo nos 
recompensa Jesús? Permita que los jóvenes soldados lo conversen. Luego, 
ofrezca algunas de estas ideas si es necesario:
a.  A veces Él nos recompensa con nuevas fuerzas en nuestro corazón.
b. A veces nos sentimos más cálidos en nuestra relación con Él. ¡Esa calidez 

viene de Él!
c. A veces trae a alguien a nuestra vida para mostrarnos el camino.
d. A veces nos da coraje para perdonar. Él nos recompensa con Su vida, Su 

propósito, Su presencia y Su poder. 

Pasen un momento reflexionando.

Diga: 4. Jesús nos invita a estar en Su misión. (Escriba esto en la pizarra.)  
Esto significa que nos unimos a Jesús en Su misión para arreglar lo que está 
roto. A veces acercarse a Jesús se trata de hacer algo en Su misión. ¿Cómo 
pueden unirse a Él en su Cuerpo o en la escuela? ¿Por qué unirse a Su misión 
ayudaría a acercarse a Él?
a.  Estar en una misión con Jesús significa que prestemos más atención a Él 

y a dónde nos está guiando y se está moviendo.
b.  N os damos cuenta que lo necesitamos más que nunca antes si vamos a 

ser testigos efectivos para Él. 
c. N os enfocamos en los demás en lugar de en nosotros mismos. Cuando lo 

hacemos, también encontramos que Jesús también se está enfocando en 
otros.

Pasen un momento reflexionando.

Diga: ¡La verdad es que Jesús quiere que le encontremos! Quiere que nos 
movamos del frío al calor en nuestra relación con Él. No quiere que vivamos 
nuestra vida sin Él. Ese es el porqué de la venida de Jesús. De hecho, ¡Jesús 
es la única forma de acercarse a nuestro Padre Celestial! Cuando nos 
enfocamos en conocer a Jesús, nos acercamos más y más.

La dificultad casi siempre está en nosotros. La verdad es que a veces 
preferiríamos quedarnos fríos en nuestra relación con Él, o al menos no tan 

ILUMINAR
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calientes. Pero parte de ser un joven soldado es un compromiso de buscar a 
Jesús aun cuando sea difícil.

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 
o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 
trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 
instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 
con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 
con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR



Consejo para grupo pequeño: 
Líderes, estamos realmente 

profundizando en la Promesa 
del Soldado. Queremos 

ayudar a nuestros niños a 
saber que pueden confiar 
en Dios; y, que hacer un 
compromiso como este 

siendo pequeños, les ayudará 
a prepararse para los desafíos 

que podrían enfrentar al 
crecer.   
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INVERTIR

Versículo para Memorizar: “Acérquense a Dios y Él se acercará a ustedes”. 
Santiago 4:8a (NVI)

Diga: El versículo para memorizar de esta unidad es Santiago 4:8a. Vamos a 
leerlo juntos ¿Quién puede decirlo de memoria?

Dé tiempo para que reciten el versículo de memoria. Revíselo nuevamente, 
dando un pequeño premio a aquellos que lo hayan memorizado. 

Diga: Turk tiene una casa realmente ruidosa, con muchos miembros de la 
familia. A veces le es difícil tener tiempo a solas con Dios. Vamos a ver cómo 
maneja esta situación. 

     Ponga el vídeo
 

Nota:  El tiempo a solas es un tiempo especial con Dios. Permitir que las 
burbujas de silencio y el espacio con Dios comience a influir nuestro corazón 
y mente, se convierte en uno de los principios fundamentales de vivir una 
vida con Dios. Si podemos enseñar a los niños cómo implementar esta 
práctica cuando son pequeños, comenzarán a crear un ritmo en su vida que 
les dará el poder y el sustento al crecer.

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten de responder cada una con 
honestidad, y respeten al otro, escuchando con paciencia y sin juzgar.

• ¿Por qué es importante tener un tiempo a solas con Dios?
• ¿Qué sucede cuando decidimos reunirnos con Dios regularmente?
• ¿Qué debemos hacer en nuestro tiempo a solas con Dios?
• ¿Cuáles son algunas de las recompensas que Dios nos promete?
• Nuestro versículo para memorizar dice: “Acérquense a Dios y Él se 

acercará a ustedes”. ¿Cómo podemos saber que Dios se está acercando a 
nosotros?
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INSPIRAR

LENTES

Materiales:
• Lentes reciclados, sin el vidrio
• Pintura acrílica
• Glitter o pintura de spray normal
• Pinceles
• Papel lija
• Cuentas/glitter
• Pegamento
• Papel de diario
• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Asegúrese que todos los lentes son reciclados.
• Coloque papel de diario sobre las mesas.
• Coloque los materiales.
• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.  

Instrucciones:
1. Dé a cada joven soldado unos lentes. Pídales que tomen una lija y con 
cuidado lijen los lentes. Esto les ayudará a mantener la pintura en los lentes.
2. Haga que pinten los lentes. Pueden usar glitter o chispas de colores.
3. Dejen secar los lentes y puede rociarles el glitter o pintura normal. 
4. Distribuya la Hoja de Actividades para la Casa.  
 
Diga: Poder buscar a Dios requiere que veamos con ojos diferentes. Podemos 
usar estos lentes para recordarnos de buscar siempre a Dios.    
 
*Los lentes reciclados se encuentran en las tiendas de cachureos. También, 
venden paquetes de lentes de plástico en las tiendas de cumpleaños. Si 
planea con anticipación, podría preguntar a los miembros del Cuerpo si 
tienen algunos lentes para aportar. 



El primer paso en moverse de frío a caliente en su relación con Jesús es 
saber si hay algo bloqueándoles o interponiéndose en su camino. A veces 
necesitamos sentarnos y estar quietos por un minuto…  

1.  Jesús nos invita a  __________________.

 ¿Hay algo en mi vida que no sería agradable a Jesús en este momento? 

 ¿Por qué Jesús querría que tratásemos con el pecado en nuestros corazones al 
invitarnos a Su presencia? 

2.  Jesús nos invita a meditar y orar, para  _________ __________ ________.

 Santiago 4:8 (NVI), “Acérquense a Dios y Él se acercará a ustedes”

 Dar un paso hacia Jesús a veces se ve así:

 a.   U na oración que dice: “Jesús, vengo a ti en mi corazón, ayúdame a escucharte”.

 b.   Abrir su Biblia y leer algunas Escrituras.

 c.   Ir al Cuerpo, o hablar con su oficial directivo o alguno de sus padres, o un adulto  
 al q ue le confíe cosas espirituales.

3.  Jesús nos encontrará dondequiera  __________.

 Jesús nos recompensa por buscarle y dar un paso hacia Él. Vean Hebreos 11:6 (NVI): 
“Él recompensa a quienes lo buscan”. ¿Cómo nos recompensa Jesús?   

4.  Jesús nos invita a estar en Su  _____________. 

 Esto significa que nos unimos a Jesús en Su misión para arreglar lo que está roto. ¿Cómo 
pueden unirse a Él en su Cuerpo o en la escuela? ¿Por qué unirse a Su misión ayudaría a 
acercarse a Él? 

M3U2L3, Hoja de Actividades N°1: ¿Cómo busco a Jesús?



FORMAS DE BUSCAR A JESÚS

Tener fe en que Él está ahí esperando. Creer que Jesús 
quiere encontrarte y recompensarte con Su presencia 

cuando le buscas.

Confesar nuestros pecados. Meditar sobre la Escritura y orar.

Unirte a la misión. Cuando nos unimos a Jesús en Su obra, 
prestamos atención a Sus mandamientos, dependemos de 

Él y nos enfocamos en otros y no en nosotros mismos.



Plan de Lectura Bíblica Familiar
Esta semana, los jóvenes soldados 

aprendieron formas diferentes en las 

que podemos buscar a Dios.

Lea los siguientes versículos con su 

joven soldado esta semana.

DÍA UNO
Isaías 55:6-7
¿Qué nos dicen estos versículos 
sobre Dios? ¿Cómo podemos 
buscar al Señor?

DÍA TRES
Hebreos 11:6b
Este versículo nos dice que Él 
recompensa a aquellos que lo buscan. 
¿Cómo sería ser recompensado por Dios?

DÍA DOS
Santiago 4:8a
¿De qué formas podemos acercarnos a 

Dios? ¿Alguna vez han sentido que Dios 

se ha acercado a ustedes? ¿Cómo fue?

DÍA CUATRO
Jeremías 29:11-13  
Generalmente, escuchamos el versículo 11, 
pero los siguientes dos versículos nos dicen 
lo que sucede cuando llamamos a Dios. Él nos 
está prometiendo que cuando le buscamos, 
le encontraremos. ¿Por qué es difícil buscar a 
Dios? ¿Cómo podemos nosotros, como familia, 
ayudar uno al otro para buscar a Dios?

Hoja de Actividades para la Casa

Módulo 3, Unidad 2, Lección 3

¿Cómo busco a Jesús? 



Principio Guía: Nuestros cuerpos están hechos para honrar a Dios. 

Versículo para Memorizar: “Acérquense a Dios y Él se acercará a ustedes” 
Santiago 4:8a (NVI) 

Información Básica para el Líder: Esta lección trata temas muy importantes 
sobre el cuerpo humano. No tiene la intención de ser sobre educación sexual, aunque 
muchos de los jóvenes soldados habrán tenido alguna educación en la escuela o con los 
amigos. La intención de esta lección es afianzar la verdad de cómo Dios ve el cuerpo, cómo 
lo hizo y por qué es importante para Él. La implicación será que debemos honrar nuestros 
cuerpos y los de los demás de una forma que honre a Dios y a Su imagen. Con tal tema, es 
importante que esta lección sea tanto basada en la Escritura como inductiva. El objetivo 
es compartir la verdad del cuerpo y dejar que los niños reflexionen sobre la verdad y la 
apliquen a sus vidas. Hay otra consideración importante al enseñar el tema. Si hay maestros 
disponibles, sería útil tener los niños y las niñas en salas separadas para discutir algunas de 
estas ideas: los niños enseñados por un hombre y las niñas por una mujer.

Nota: La actividad IMPACTAR se hará como actividad de seguimiento para la lección ILUMINAR. 
Comience esta semana con ILUMINAR, seguido de IMPACTAR. Luego pase a las secciones INVERTIR 
e INSPIRAR.   

Módulo 3, Unidad 2, Lección 4

Honrar a Dios con mi cuerpo



Principio Guía:
Nuestros cuerpos están hechos para honrar a Dios. 

Pasaje Bíblico:
Santiago 4:8a (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(10 minutos)

REPORTE SOBRE LAS PARTES 
DEL CUERPO:

Los jóvenes soldados analizan 
lo que aprendieron durante la 

lección sobre Honrar a Dios 
con nuestro cuerpo.  

Disponga de un espacio 
para jugar.

Fotocopie las Hojas de 
Actividades N°1-4.

•  Fotocopias de las Hojas de 
Actividades N°1-4

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados 
aprenden que Dios nos dio 

nuestros cuerpos. Él los valora 
y desea morar en ellos con Su 

Espíritu.

Revise la lección.
Revise el versículo. • Biblias 

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven a 
Kat y Bram discutir lo sobre lo 

que Jesús piensa de besar. 
Reflexionan sobre la lección 
y las cosas que Dios pueda 

estar diciendo.

Tenga listo un PC o Tablet 
para colocar el video.
Lea las preguntas con 

anticipación.

•  Video
• Preguntas grupos 

pequeños
• Libreta de notas pequeña
• Premio pequeño

INSPIRAR 
(10-15 minutos)

MEDIO YO:
Los jóvenes soldados hacen 

un medio retrato de sí mismos.  

Coloque lápices y papel 
sobre las mesas.

Coloque lápices pastel en las 
mesas.

Designe un lugar en el que 
los jóvenes soldados pueden 
pintar su retrato después de 

dibujarlo.
Haga una muestra. 

Fotocopie la Hoja de 
Actividades para la Casa.  

•  Varias hojas de papel 
cartulina de color piel

• Lápices
• Lápices pastel
• Pinturas de acuarela
• Pinceles
• Recipientes con agua
• Marcadores negros
• Regla
• Marcadores de colores
• Hoja de Actividades para la 

Casa

 Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y 
enseñe la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el 
segundo grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien.

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página.



1 Cain, Jim and Michelle Cummings and Jennifer Stanchfiled, A Teachable 
Moment: A Facilitator’s Guide to to Activities for Processing, Debriefing, 
Reviewing, and Reflection. (Una guía para el maestro, de actividades para 
procesar, resumir, revisar y reflexionar, en traducción libre). . (Dubuque, IA: 
Kendall Hunt Publishing, 2005.)

3M3U2L4: Honrar a Dios con mi cuerpo

IMPACTAR

REPORTE SOBRE LAS PARTES DEL CUERPO1

Línea de tiempo: actividad de seguimiento de la lección ILUMINAR
Tamaño del grupo: 2+
Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo necesario para la actividad: 5-15 minutos

Materiales: 
• Hojas de Actividades N°1-4 

Preparación: 
• Fotocopie las Hojas de Actividades N°1-4 (una para el grupo completo o 

suficiente para que cada joven soldado tenga una carta).
• Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar. Si está en 

lugar cerrado, coloque sillas para marcar el perímetro. Si está en lugar 
abierto, encuentre un espacio para jugar que esté libre de escombros y 
obstáculos.

 
Nota: Esta actividad se puede hacer como grupo grande o como 
actividad de parejas. En grupo grande toma más tiempo, dependiendo de 
cuántos niños tiene en la clase. La actividad en pareja toma solamente 5-7 
minutos. 

Instrucciones para grupo grande:
1. Pida que los jóvenes soldados formen un círculo. Inclúyase en el círculo. 
2. Coloque las Carta, de las Hojas de Actividades N°1-4, en el centro del círculo.
3. Lea la pregunta que está impresa en cada carta en voz alta.
4. Vaya alrededor del círculo y permita que cada joven comparta una idea  
 de alguna carta de su elección.
5. Asegúrese de hacer las preguntas de análisis después del juego.  
 
Instrucciones para actividad en pareja:
1. Pida que los jóvenes soldados formen un círculo. Inclúyase en el círculo. 
2. Dé a cada joven soldado una carta.
3. Pídales que encuentren un compañero y se paren junto a él/ella.
4. Los jóvenes soldados leerán la pregunta que está escrita en su carta a su 

compañero, y éste responderá. Después que los dos hayan compartido 
sus respuestas, deben intercambiar cartas y buscar un nuevo compañero. 
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5. Anímelos a cambiar de compañero 3-4 veces.
6. Para los más pequeños, puede ayudarles a leer las preguntas. También 

pueden formar pareja con un niño más grande.

Instrucciones para grupo grande:
Diga: Vamos a formar un círculo para escuchar las instrucciones de nuestro 
juego. Hoy vamos a aprender sobre cómo podemos honrar a Dios con nuestros 
cuerpos. Estoy seguro/a que alguna información que escucharon les hizo 
pensar realmente sobre algunos de sus comportamientos. Tengo aquí varias 
cartas con partes del cuerpo, que tienen preguntas escritas. Por ejemplo, esta 
carta aquí tiene una foto de un corazón. La pregunta que va con la carta es: 
“Describe un sentimiento que experimentaste durante la lección de hoy”. Esta 
carta aquí tiene el dibujo de un ojo. La pregunta que va con el ojo es: “Describe 
algo nuevo que viste o una visión que tuviste para algo que podrías cambiar en 
tu vida con esta nueva información sobre cómo Dios ve nuestros cuerpos”. 

Lea en voz alta cada una de las cartas que tiene en el centro del círculo. Esto 
es importante para que los jóvenes soldados sepan lo que va con cada parte 
del cuerpo. 

Diga: Ahora que he descrito cada una de las cartas con las partes del cuerpo, 
lo que quiero que hagamos es andar por el círculo, uno a la vez, y pedir que 
cada persona dé una respuesta a una de las preguntas que están al frente 
suyo. Por ejemplo, cuando es mi turno, yo diría: “Elijo la carta del corazón y 
un sentimiento que yo experimenté hoy durante la lección fue ‘sorpresa’. Me 
sorprendió escuchar todas las formas en las que puedo honrar a Dios con mi 
Cuerpo”. ¿Tiene sentido? Pueden elegir cualquier carta. Me gustaría que cada 
uno comparta al menos sobre una carta. ¿Tienen alguna pregunta?

Instrucciones para actividad en pareja: 
Diga: Vamos a formar un círculo para escuchar las instrucciones de nuestro 
juego. Necesito que todos encuentren un compañero y se paren junto a él/ella. 
(Dé tiempo para que lo hagan. Si hay número impar, usted puede participar 
o hacer un grupo de tres niños.) En un momento les voy a entregar una de 
estas cartas con las partes del cuerpo. Cuando la reciban, deben leerla a su 
compañero, quien va a responder la pregunta. Luego, su compañero leerá 
su pregunta y ustedes darán la respuesta. Después de hacerlo, intercambien 
cartas y encuentren otro compañero para hacer nuevamente lo mismo. Por 
favor, traten de cambiar unas 3-4 veces. ¿Alguna pregunta sobre lo que vamos 
a hacer? (Haga una pausa para las preguntas) ¡Vamos a comenzar!

Después del juego, diga: Gracias a todos por compartir hoy. Fue genial 
escuchar sus respuestas para aprender cómo podemos honrar a Dios con 
nuestro cuerpo. Vamos a sentarnos para aprender más sobre cómo podemos 
honrar a Dios. 

Nota:  Ahora debe pasar a las secciones INVERTIR e INSPIRAR de esta lección. 

IMPACTAR
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ILUMINAR

Diga: Solo toma 27 versículos en el comienzo de la Biblia, para que Dios 
comience a hablar sobre el cuerpo humano. Nuestros cuerpos son muy 
importantes para Dios y para la vida. Todos tienen un cuerpo. Con nuestro 
cuerpo corremos, saltamos, dormimos, nos sentamos y nos ponemos en 
pie. Hacemos deporte; vamos a la escuela. Necesitamos alimento para que 
nuestros cuerpos funcionen bien. Necesitamos ejercicio o nuestro cuerpo se 
pondrá tieso y será difícil movernos. Los cuerpos vienen también en todas las 
formas y tamaños. Simplemente no podemos alejarnos de nuestro cuerpo. 
Traten de alejarse de su cuerpo por un momento. No se puede. Uno se puede 
alejar del cuerpo de otro, pero no del propio. Eso es porque a dondequiera 
que vayan, ahí están. 

Con algo tan cerca de nosotros, como nuestro propio cuerpo, es muy 
importante que entendamos lo que dice la Biblia sobre él. ¿Sabían que Dios 
tiene un propósito para su cuerpo? ¿Sabían que si desconocen el diseño 
de Dios para cómo deben pensar de sus cuerpos, entonces podrían estar 
tentados a hacer lo que nuestra cultura piensa sobre nuestro cuerpo? 
Podrían escuchar a la cultura que los rodea en lugar de escuchar a 
Dios. En esta lección van a conocer lo que Dios dice sobre nuestros 
cuerpos, y cómo Él quiere que tratemos el nuestro y el de los 
demás. También vamos a hablar sobre cómo podemos usar nuestro cuerpo 
para Dios. 

¿Qué dice Dios sobre mi cuerpo?

Cuando Dios creó a los primeros humanos, no los creó como espíritus. Los 
creó como cuerpos con espíritus. Los creó para comer, para estar juntos, para 
hablar, para hacer el bien con sus manos y sus pies, y para pensar. En Génesis 
1:27 la Biblia dice que Dios los creó como cuerpo masculino y cuerpo femenino. 
En el mismo versículo, Dios también dice que los creó a Su imagen. Esto debe 
significar que parte de lo que significa ser hecho a la imagen de Dios también 
tiene que ver con ser hombre o mujer. 

Lean y discutan estas Escrituras:
• Lean Génesis 2:7: “Y Dios el Señor formó al hombre”… y “sopló en su 

nariz”. Esto significa que Dios te personalizó. Él te hizo único. ¿Por qué es 
importante que Dios te hizo?

• Lean Salmos 139:13: ¿Por qué Dios querría que supiésemos esto? Él te 
formó con amor. Tuvo mucho cuidado al hacer todos tus rasgos.
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• Lean Lucas 12:7: Dios conoce el número de los cabellos de tu cabeza. Así 
de personal es Dios cuando piensa en tu cuerpo.

• Lean Génesis 1:26: Él nos hizo a su imagen. Esto significa que nuestro 
cuerpo refleja una parte de Dios.  

• Lean Génesis 1:27: Este versículo dice que Dios creó hombre y mujer. Este es 
Su diseño desde el principio. Tu género es parte de la imagen de Dios.  

¿Qué significa esto para nosotros hoy?

Aquí tenemos tres verdades clave sobre nuestro cuerpo.
1. Dios creó tu cuerpo y lo consideró bueno. Nuestra cultura nos dice mucho sobre 
lo que piensan de cómo deben lucir o ser nuestros cuerpos. Pero vemos en la 
Biblia que la verdad es un poco diferente de lo que se nos dice. Nuestros cuerpos 
fueron hechos a la imagen de Dios. Si miramos más de cerca, podemos ver la 
imagen de Dios en cada persona.  
 a) Podemos amar.
 b) Podemos crear cosas.
 c) Podemos tener amigos y jugar.
 d) Podemos dar.
 e) Podemos pensar con nuestras mentes.
 f) Podemos sentir emociones.
 g) Podemos servir uno al otro con nuestras manos, pies y mentes.

2. Su cuerpo es como la casa de Dios, Él quiere vivir allí por medio de Su 
Espíritu. Uno de nuestros versículos bíblicos es 1 de Corintios 6:19 (NVI), que 
dice: “¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, quien 
está en ustedes y al que han recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus 
propios dueños”. Esto significa que respetamos nuestro cuerpo, porque Dios 
quiere usarlo para Su gloria. ¿Cómo respetamos nuestros cuerpos y los de 
otras personas?
 a) N o burlándonos de las personas
 b) N o hiriéndonos intencionalmente (por ejemplo, cortándonos o con  

 desórdenes alimenticios)
 c) N o mirando el cuerpo de los otros como un objeto (por ejemplo, mirar  

 fotos del cuerpo de otras personas) Este tema es mejor tratarlo con  
 los niños más grandes.

 d) N o comiendo cosas no sanas que saben rico pero pueden   
 enfermarnos lentamente. 

 e) N o tocando los cuerpos de otros de formas inapropiadas. 
 f) M anteniendo ciertas partes de nuestro cuerpo como privadas, no  

 llamando la atención por mostrar nuestro cuerpo.
 g) N o poniendo cosas en nuestros cuerpos que no pertenecen a   

 ellos. Las drogas son malas para tu cuerpo y tu mente. El alcohol y  
 los cigarrillos pueden llevar a enfermedades del hígado y a cáncer de  
 pulmón. Todas estas cosas son malas para tu cuerpo.

Nota:  Esta conversación puede 
sacar a la luz alguna información 
que pueda ser sensible. Si un/a 

chico/a comparte algo sobre 
lastimar su propio cuerpo o 
si han sido lastimados por 
alguien, eso necesita ser 

reportado inmediatamente a 
su oficial directivo y luego a 

los Servicios de Protección de 
Menores. Mientras que estamos 
ministrando y preocupándonos 
por los niños, también tenemos 

una responsabilidad de asegurar 
que ellos estén seguros en sus 
ambientes familiares. Podemos 

estar en riesgo si tenemos 
información y no la reportamos. 

ILUMINAR
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3. Dios les dio su cuerpo. Él quiere que su cuerpo refleje Su gloria. Quiere que 
su cuerpo honre a Jesús. Dios quiere que usen sus manos para hacer Su obra, 
sus piernas para ir a lugares donde Él quiere que vayan, su mente para pensar 
Sus pensamientos y sus ojos para ver el mundo como Él lo ve. Dios quiere que 
sus manos y pies estén en Su misión. Dios quiere que su corazón lata por Él. 
Dios quiere que sus oídos escuchen Su Palabra. Dios quiere que su boca sea 
un micrófono para decir a las personas la verdad y su corazón para amar a los 
demás.  

Nuestros cuerpos están hechos para honrar a Dios. Lo que hacemos con 
nuestro cuerpo, cómo lo vemos, cómo lo tratamos y cómo tratamos a otros es 
una respuesta directa de adoración a Dios.

¿Cómo pueden honrar a Dios con su cuerpo esta semana? ¿Qué necesitan 
dejar de hacer y comenzar a hacer?

Nota:  Solo para esta lección, haga la actividad IMPACTAR ahora. Después de 
IMPACTAR, siga con las secciones INVERTIR e INSPIRAR de la lección.

Solo para esta lección, después de la actividad IMPACTAR:

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga:  Ahora vamos a 
dividirnos en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos 
enseña más, y la otra mitad va a trabajar en el proyecto. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 
o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 
trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 
instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto 
con el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas 
con el grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR



Consejo para grupo pequeño: 
Líderes, estamos realmente 

profundizando en la Promesa 
del Soldado. Queremos 

ayudar a nuestros niños a 
saber que pueden confiar 
en Dios; y, que hacer un 
compromiso como este 

siendo pequeños, les ayudará 
a prepararse para los desafíos 

que podrían enfrentar al 
crecer.
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INVERTIR

Versículo para Memorizar: “Acérquense a Dios y Él se acercará a ustedes”. 
Santiago 4:8a (NVI)

Diga: El versículo para memorizar de esta unidad es Santiago 4:8a. Vamos a 
leerlo juntos ¿Quién lo puede decir de memoria?

Dé tiempo para que reciten el versículo de memoria. Revíselo nuevamente, 
dando un pequeño premio a aquellos que lo hayan memorizado. Ya que ésta 
es la última lección de la unidad, dé unos minutos extra si es necesario para 
asegurar que todos los jóvenes soldados memoricen el versículo.

Diga: Kat y Bram tienen preguntas sobre lo que Jesús cree de los besos. 
Debemos escuchar su conversación. 

     Ponga el vídeo
 

Nota:  Esta semana es la última de enseñanza sobre honrar a Dios con su 
mente y su cuerpo, un paso importante hacia la santidad.

Preguntas para un grupo pequeño
Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que aprendimos 
hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten de responder cada una con 
honestidad, y respeten al otro, escuchando con paciencia y sin juzgar.  

• ¿Qué significa que nuestros cuerpos sean como el templo de Dios?
• ¿Cómo se supone que tratemos nuestro cuerpo?
• ¿De qué forma podemos cuidar nuestro cuerpo?
• ¿Cómo puede el mantener nuestro cuerpo puro ser un acto de adoración 

a Dios?
• ¿Qué significa cuando los miembros del ERS hablan sobre nuestro 

“cuerpos plenos”?
• Salmos 139:14 nos dice que somos una creación admirable de Dios. ¿Qué 

significa?
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INSPIRAR

MEDIO YO

Materiales:
• Varias hojas de cartulina de color que refleje los tonos de la piel
• Lápices
• Lápices pastel (varios colores)
• Diarios
• Pinturas de acuarela
• Pinceles
• Recipientes con agua para limpiar los pinceles
• Marcadores negros
• Regla
• Marcadores de colores
• Hoja de Actividades para la Casa

Preparación: 
• Haga una muestra de esta actividad. 
• Coloque lápices y papel sobre las mesas.
• Coloque lápices pastel en las mesas.
• Designe una mesa en la que los jóvenes soldados pueden pintar su 

retrato después de haberla coloreado con los lápices pastel.
• Cubra la mesa con diarios. Coloque los recipientes de agua, las acuarelas 

y pinceles.
• Fotocopie la Hoja de Actividades para la Casa.  

Instrucciones:
1. Pida que doblen su hoja para dividirla en 8 cuadrados. Luego deben 

trazar las líneas usando una regla y un lápiz. Vea el Ejemplo A.
2. Deben usar esas líneas para ayudarles con las proporciones de sus 

retratos. Pídales que se dibujen a sí mismos con un lápiz de forma suave. 
Vea el ejemplo B.

3. Luego deben escribir las palabras “Admirable y maravillosamente hecho”. 
Pueden escribirlo y luego adornarlo con letra bonita. Vea el ejemplo C.

4. Cuando hayan terminado, pueden trazar sus dibujos con un marcador 
negro.

5. Pídales que coloreen su dibujo con lápices pastel.
6. Cuando terminen, pueden repasarlo con acuarela si quieren.
7. Distribuya la Hoja de Actividades para la Casa.    

 
Diga: Coloquen este auto retrato en algún lugar para recordarles que 
Dios hizo su cuerpo para honrarle a Él. 

Ejemplo A

Ejemplo B

Ejemplo C
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CORAZÓN
Describe un sentimiento que tuviste durante la lección de hoy.

OJO
Describe algo nuevo que viste o una visión que tienes para algo que 
podrías cambiar en tu vida con esta nueva información sobre cómo 

Dios ve nuestros cuerpos. 
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ESTÓMAGO
¿Qué es algo que requirió tu valentía para hacerlo, o qué es algo que te 

ha sacado de tu zona de confort?

CEREBRO
Describe algo nuevo que aprendiste hoy.
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MANO QUE AYUDA
¿Cómo podrías ayudar a otros con esta nueva información 

que aprendiste hoy?

OÍDO
Describe una buena idea que escuchaste hoy.
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CARA SONRIENTE
Describe algo que podrías hacer diferente 

y que haría sonreír a Dios. 



Hoja de Actividades para la Casa

Módulo 3, Unidad 2, Lección 4
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En Génesis 2:7 dice: “Y Dios el Señor formó al hombre”… y “sopló en su nariz”. Esto significa que Dios te personalizó. Él te hizo único.

Salmos 139:13: “Tú creaste las 
delicadas partes internas de mi 
cuerpo y me entretejiste en el 
vientre de mi madre” (NTV). 

Dios te formó amorosamente. 
Tuvo mucho cuidado al hacer 

todos tus rasgos. 
Lucas 12:7: “Y, en cuanto a 
ustedes, cada cabello de su 

cabeza está contado. Así que no 
tengan miedo; para Dios ustedes 
son más valiosos que toda una 
bandada de gorriones” (NTV). 

Dios sabe el número de los 
cabellos de tu cabeza. 

Génesis 1:27: Este 
versículo dice que Dios 
creó hombre y mujer. 

Este es Su diseño desde el 
principio de Su palabra 

hacia nosotros. Tu género 
es parte de la imagen de 

Dios. 



Plan de Lectura Bíblica Familiar
Esta semana, los jóvenes soldados 

aprendieron porqué Dios creó nuestros 

cuerpos y las diferentes formas en que 

podemos honrarle al honrar el cuerpo. 

Lea los siguientes versículos con sus 

jóvenes soldados esta semana.

DÍA UNO
Génesis 2:7
Este versículo nos dice específicamente 
que Dios nos hizo. ¿Por qué es tan 
importante?

DÍA TRES
Lucas 12:7
¿Ya se han preguntado cuántos 
cabellos tienen en la cabeza? Si 
Dios sabe este detalle tan pequeño 
de ustedes, ¿qué dice sobre cuánto 
le importas tú a Dios?

DÍA DOS
Salmos 139:13  
Este versículo nos dice que Dios nos 
creó desde el nacimiento, que hemos 
sido formados por Dios. ¿Por qué Dios 

querría que sepamos esto? ¿Qué dice 
esto sobre nosotros?

DÍA CUATRO
Genesis 1:27
Este versículo dice específicamente 
que Dios creó géneros; o sea, les 
creó como un niño o una niña. ¿Cómo 
afecta el hecho de ser niño o niña la 
forma en que interactuamos con otros? 
¿Con Dios? 


