
Principio Guía:  Dios es perfecto en Su propia naturaleza y, porque es perfecto, Él 
puede limpiar nuestro corazón.

Versículo para Memorizar:  “Yo soy Dios, y no hay ningún otro, yo soy Dios, y no 
hay nadie igual a mí”. Isaías 46:9b (NVI)

Doctrina Dos:  Creemos que hay un solo Dios, quien es in�nitamente perfecto, Creador, 
Preservador y Gobernador de todas las cosas, y que es a Él sólo a quién se debe rendir culto 
religioso.  

Información Básica para el Líder:  La Biblia habla de la perfección de Dios 
cuando describe a Dios como Santo. En la Biblia, “luz” frecuentemente signi�ca “bondad” 
o “sin pecado” o “perfección”. Oscuridad frecuentemente signi�ca “maldad”, “pecaminoso” 
o “impuro”. Vamos a explorar el concepto de Dios como nuestra luz y cómo esa luz puri�ca
nuestro corazón y nos hace santos. Comprender este concepto signi�ca que podemos 
con�ar en que Dios nunca nos llevará por un camino equivocado. Él siempre tiene en mente 
nuestros mejores intereses. Él es totalmente amoroso y totalmente bueno.  

Módulo 2, Unidad 1, Lección 2

¿Cómo Dios es mi luz?



Principio Guía:
Dios es perfecto en Su propia naturaleza y, porque es 

perfecto, Él puede limpiar nuestro corazón.

Pasaje bíblico:
Isaías 46:9b (NVI)

Actividad Qué hacen los niños Preparación Materiales

IMPACTAR
(15 minutos)

CÁMARA HUMANA:
Los jóvenes soldados hacen tres 

estallidos de luz en los que toman 
fotos mentales.

Disponga de un espacio 
abierto para jugar. 

Revise las preguntas de 
análisis.

• Ninguno  

ILUMINAR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados aprenden 
sobre uno de los nombres de 
Dios y cómo Su luz quema las 

impurezas para hacernos santos.

Revise la lección.
Tenga la Doctrina Dos 

escrita en la pizarra.
Reúna materiales para 

experimentos científicos. 
Fotocopie/copie la Hoja de 

Actividades N°1

• Pizarra de tiza o blanca y 
tiza o marcadores

• Hoja de actividades N°1
• B otella de vidrio con tapa
• Alcohol de fricción
• Encendedor de mango 

largo
• Biblias  

INVERTIR
(10-15 minutos)

Los jóvenes soldados ven a 
Cata en el centro de control 
trabajando en un proyecto 

tratando de que sea perfecto.
Reflexionan sobre la lección y 
las cosas que Dios pueda estar 

diciendo.

Tenga listo un PC o Tablet 
para colocar el video.

Lea las preguntas con 
anticipación.

• Video
• Preguntas para un grupo 

pequeño
• Libreta de notas pequeña
• Premio pequeño

INSPIRAR  

(10-15 minutos)

VENTANA DE HOJALATA:
Los jóvenes soldados crean una 
obra de arte para recordarnos 

que Dios es luz. 

Prepare los bordes de los 
moldes para pie.

Prepare los materiales para 
cada joven soldado.

Fotocopie/copie la Hoja de 
Actividades para la Casa.

• Papel blanco y lápices
• Láminas de aluminio o cobre 

o bandejas de aluminio 
• Martillos
• Clavos
• Pedazos de cartón grueso
• Hojas de Actividad para la 

Casa

Una idea para mantener a los jóvenes soldados interesados es colocar estaciones. Si tiene un grupo grande, jueguen y enseñe 
la lección con todos juntos, luego divídalos en dos grupos. El primer grupo verá el video y revisará las preguntas y el segundo 

grupo puede trabajar en el proyecto de Inspirar, y luego que cambien 

Maestros: Si están imprimiendo las lecciones para enseñar, asegúrense de seleccionar “Ajustar” en el Tamaño de Página. 



IMPACTAR
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CÁMARA HUMANA 1

Tamaño del grupo:  8+

Tiempo de preparación:  5 minutos

Tiempo necesario para la actividad:  15 minutos  

Materiales: 
•  Ninguno

Preparación: 
•  Antes de la clase, disponga de un espacio abierto para jugar.  

Si está en un lugar cerrado, coloque sillas alrededor del perímetro 
de la sala. Si están afuera, encuentre un lugar abierto para jugar que 
esté libre de escombros u obstáculos.

Instrucciones:
1. Haga que los jóvenes soldados encuentren un compañero y se paren  

junto a él/ella.

2. Pídales que se paren en un círculo. Inclúyase en el círculo.

3. Explique cómo una cámara se parece al ojo humano. Pídales que 
determinen quién será la cámara primero y quién será el fotógrafo.  
Los papeles cambiarán después que se tomen algunas fotos. 

4. El fotógrafo pedirá a la “cámara” que cierre los ojos y la llevará hacia un 
área en la que haya un objeto interesante para registrar en la película 
retiniana. Usando el cuerpo de la cámara humana como un trípode móvil, 
ubicará la cabeza de su compañero (cámara) de tal forma que los ojos 
cerrados de éste estén frente al objeto elegido. Dirá: “click” para activar 
el disparador. Entonces, la cámara empieza a abrir y cerrar los ojos 
(disparador) por unos tres segundos, para registrar la escena. Tomen 
tres fotos antes de cambiar de papeles. Después que los dos han podido 
realizar los dos roles, vuelvan al grupo para hablar sobre la experiencia y 
las fotos que se tomaron.

5. Esta actividad no es solo una experiencia compartida de gran calidad, sino 
también una secuencia de confianza. Asegúrese de mencionar los límites 
personales antes de comenzar, y cómo todos necesitan respetarse entre sí. 

1 Rhonke, Karl. Silver Bullets: A Guide to Initiative Problems, Adventure Games, 
and Trust Activities. (Beverly, MA: Project Adventure Inc., 1984).
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También puede pedir a las “cámaras” que caminen con sus “parachoques 
puestos” (las manos al frente) mientras que caminan con los ojos cerrados.

6. Haga las preguntas de análisis después del juego para relacionar la 
actividad con el material de la lección.

Diga: Vamos a formar un círculo para escuchar las instrucciones de nuestro 
juego. Todos pueden buscar un compañero y pararse junto a él/ella.  (Haga 
una pausa hasta que todos tengan compañero.) En este juego, uno de ustedes 
será el fotógrafo y el otro será la cámara. No se preocupen. Luego van a 
cambiar de papel, para que los dos sean cámara y fotógrafo. Decidan quién 
será el fotógrafo primero. (Haga una pausa para que decidan.) Bueno, si son 
cámara, van a cerrar los ojos. El fotógrafo guiará con seguridad a su cámara 
hacia un área u objeto interesante.

Fotógrafos, es muy importante que sean confiables y cuiden la seguridad de sus  
cámaras. Sean cuidadosos y un apoyo para ellas. Cámaras, por favor pongan sus  
manos al frente así. (Demuéstreles.) Vamos a llamar a sus manos parachoques,  
para que no choquen con nada. Tal vez me escuchen decir: “parachoques” 
durante el juego. Esto es para asegurarnos que todos estén bien. 

Una vez que estén en un área o cerca de un objeto interesante, el fotógrafo 
dirá: “Click”. Cuando la cámara escuche esto, abrirá sus ojos por tres 
segundos y mirará a lo que está enfrente de ellos. Luego cerrará sus ojos 
nuevamente. Entonces el fotógrafo los guiará, de forma segura, hacia otra 
área u objeto diferente y dirá “click” otra vez. La cámara abrirá nuevamente 
sus ojos y grabará mentalmente lo que ve, y luego cerrará sus ojos otra vez. 
Nuevamente el fotógrafo los guiará hacia otra parte para tomar una foto más. 
¿Están todos listos para comenzar? ¿Hay alguna pregunta?.

Después que todos hayan terminado, reúnalos para hacer el cambio de roles. 
Cuando todos hayan sido fotógrafo y cámara, haga las siguientes preguntas:

Preguntas de análisis:
•  ¿Cómo fue ser el fotógrafo?

•  ¿Cómo fue ser la cámara?

•  ¿Su fotógrafo los mantuvo seguros?

•  ¿Qué fotografías tomaron?

•  ¿Por qué es importante establecer confianza entre ustedes y su 
compañero?

Después del juego, diga: En este juego, tuvimos tres pequeños estallidos 
de luz cuando tomamos las fotografías. En la lección de hoy vamos a hablar 
sobre cómo Dios es como una luz que vence a la oscuridad, que destruye el 
mal y que nos purifica del pecado. Vamos a aprender más sobre esto.        

IMPACTAR



ILUMINAR
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Diga: Hoy, vamos a aprender un poco sobre la Doctrina Dos. ¿Pueden leerla 
conmigo? (Tenga la Doctrina Dos escrita en la pizarra.)

Creemos que hay un solo Dios, quien es infinitamente perfecto, Creador, 
Preservador y Gobernador de todas las cosas, y que es a Él sólo a quién se debe 
rendir culto religioso.

Hoy, vamos a hablar un poco sobre la segunda frase: “infinitamente perfecto”, 
y a aprender las diversas formas en que Dios es perfecto. ¿Qué significa ser 
perfecto? ¿Conocen a alguien que sea perfecto?  

La Biblia habla de la perfección de Dios cuando lo describe como Santo. La 
santidad de Dios significa que Él es completamente preciso, sin defecto, libre de 
pecado y “separado” de cualquier cosa que sea impura. Esto significa que Dios 
no cometerá errores porque no hay nada equivocado en Él. ¡Imaginen a un Dios 
grande y poderoso que no puede equivocarse! Él es totalmente puro, totalmente 
amoroso y totalmente bueno. ¡Dios es el amigo perfecto!

La semana pasada exploramos algunos de los nombres de Dios. Hoy, vamos a 
aprender uno más que puede ayudarnos a comprender Su perfección.

Uno de los nombres de Dios, que nos ayuda a comprender cómo Él es perfecto, 
es "Jehovah-Or"  que significa “el Señor es luz”. En la Biblia, “luz” normalmente 
significa “bondad”, “sin pecado” o “perfección”. Oscuridad normalmente significa 
“maldad”, “pecaminoso” o “impuro”.

Cierren los ojos y escuchen aquellas palabras de 1 de Juan 1:5: “Este es el mensaje 
que hemos oído de él y que les anunciamos: Dios es luz y en él no hay ninguna 
oscuridad” (NVI).

“Dios es luz”, significa que Dios es perfecto en todo sentido. No hay maldad o 
pecado en Dios. Por ser el Hijo de Dios, también es llamado la Luz. El libro de Juan 
dice esto sobre Jesús: “En él estaba la vida, y la vida era la luz de la humanidad. 
Esta luz resplandece en las tinieblas, y las tinieblas no han podido extinguirla”  
(Juan 1:4-5, NIV) 

Una vez más Jesús se dirigió a la gente, y les dijo: “Yo soy la luz del mundo.  
El que me sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida”  
(Juan 8:12, NVI)

Abran los ojos. ¿Qué escucharon en estos versículos?
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Cuando alguien enciende una luz en un cuarto oscuro, la oscuridad desaparece. 
No se puede esconder más lo que hay en ese cuarto. Cuando la luz se enciende, 
ésta vence a la oscuridad y la echa fuera. Eso es lo que hace la perfección de 
Dios. Es como una luz que vence a la oscuridad, que destruye al mal y nos 
purifica del pecado. La luz también nos muestra cosas que no podemos ver. 
Solo cuando la luz se enciende vemos las cosas que pueden haber estado 
escondidas.

Vamos a hacer un pequeño experimento científico para demostrar esto.  (Reúna 
los materiales y realice el experimento que está en la Hoja de Actividades N°1).

Cuando Dios brilla con Su Luz, Jesús, en nuestra vida, nos muestra las áreas 
sucias, pero no se queda allí. Luego nos purifica y nos hace santos. Dios es 
perfecto en Su propia naturaleza y, porque es perfecto, Él puede limpiar 
nuestro corazón.  

1 de Pedro 1:14-16 dice: “Como hijos obedientes, no se amolden a los malos deseos 
que tenían antes, cuando vivían en la ignorancia. Más bien, sean ustedes santos 
en todo lo que hagan, como también es santo quien los llamó; pues está escrito: 
‘Sean santos, porque yo soy santo’” (NVI).

La perfección de Dios se ve en el nombre Jehová-Or, el Señor es luz. Porque el 
es Luz-Santa, puede ayudarnos a ser como Él. Puede tomar nuestra oscuridad, 
nuestros malos pensamientos, nuestras mentiras, nuestras heridas, nuestros 
malos hábitos y convertirlos en buenos pensamientos. Podemos decir la 
verdad, podemos superar nuestras heridas y podemos formar buenos hábitos 
por las acciones perfectas de Dios hacia nosotros. 

Si tiene un grupo pequeño de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a ver un 
video que nos enseña un poco más.

Si tiene un grupo grande de jóvenes soldados, diga: Ahora vamos a dividirnos 
en dos grupos. La mitad de ustedes va a mirar un video que nos enseña más, y 
la otra mitad va a trabajar en la manualidad. Luego, cambiaremos.

Si se aplica, divídalos en dos grupos. Coloque a un grupo frente al televisor 
o el Tablet, para que vean el video de Invertir, los otros pueden empezar a 
trabajar en el proyecto de Inspirar. Si solo tiene un líder, trate de seguir estas 
instrucciones: mientras pasa el video, revise las instrucciones del proyecto con 
el grupo que va a trabajar. Cuando termine el video, revise las preguntas con el 
grupo del video. Cuando hayan terminado, intercambie los grupos.

ILUMINAR
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INVERTIR

Versículo para Memorizar: 
“Yo soy Dios, y no hay ningún otro, yo soy Dios, y no hay nadie igual a mí”.  
Isaías 46:9b (NVI)

Diga: El versículo para memorizar de esta unidad es Isaías 46:9b. Vamos a 
leerlo juntos. El Dios que visitó a Moisés es el único y verdadero Dios. ¿Quién 
puede decirlo de memoria?

Dé tiempo para que reciten el versículo de memoria. Revíselo nuevamente, 
dando un pequeño premio a aquellos que lo hayan memorizado. Este versículo 
se revisará cada semana de esta unidad. 

Diga:  En este video, Cata está trabajando en el centro de 
control, tratando de perfeccionar su parte de un proyecto. 
Está luchando para dejar todo perfecto y don Toño le 
explica que Dios no espera que seamos perfectos. 

Ponga el video

Preguntas para un grupo pequeño:
Diga: Ahora vamos a tomar un tiempo para pensar en lo que 
aprendimos hoy. Voy a hacer unas pocas preguntas. Traten 
de responder cada una con honestidad, y respeten al otro, 
escuchando con paciencia y sin juzgar.

•  ¿Qué aprendió Cata de don Toño?

•  ¿Cuál es el nombre de Dios que aprendimos hoy?  
¿Qué significa?

•  ¿Qué podemos aprender sobre Dios como la luz?

•  ¿Hay momentos en los que sintieron que necesitaban 
ser perfectos? ¿Cómo fue aquello?  

•  Porque Dios es perfecto, puede alejar la oscuridad de nuestro corazón. 
¿Hay cosas que les gustaría que Dios aleje de ustedes?

Consejo para grupo pequeño: 
Al enseñar a los niños sobre el 

único Dios verdadero, considere 
el papel de Dios como Creador, 

Preservador y Gobernador en su 
vida. ¿Cómo le adora en su vida 

diaria? Al reflexionar sobre el lugar 
de Dios en su vida, enseñe a los 

niños desde este lugar auténtico 
de adoración. Deje que su amor 

y adoración a Él le guíe en la 
enseñanza. Los niños van a ver 

su amor y se animarán a adorar a 
Jesús como usted lo hace.



INSPIRAR

Materiales:
•  Papel blanco y lápices para que los jóvenes soldados creen su propia plantilla

•  Lámina de aluminio o cobre para cada joven soldado (se puede usar un molde o 
bandeja de aluminio, de las que se utilizan para guardar comida)

•  Clavos

•  Martillos (uno por joven soldado, puede pedirles que lo traigan de sus casas)

•  Pedazos de madera gruesa (o cartón grueso, uno por joven soldado)

•  Hojas de Actividad para la Casa

Preparación:  
•  Asegúrese que ninguna de las láminas de aluminio tenga bordes afilados. 

Podría doblarle los bordes o colocarle cinta de enmascarar.

•  Separe los materiales para cada joven soldado.

•  Saque fotocopia/copia de la Hoja de Actividades para la Casa.

Instrucciones:
1. Diga a los jóvenes soldados que peguen su diseño con cinta 

en el frente de la lámina.

2. Muéstreles cómo martillar su clavo hasta hacer hoyos en toda 
la lámina y que se pueda ver la luz a través de los hoyos. Deben 
hacer los hoyos con una separación de 4 a 8 milímetros, 
hasta que todas las líneas del diseño tengan hoyos.

3. Pida que retiren el papel para revelar su nueva imagen.

4. Muéstreles cómo hacer hoyos más grandes en la parte 
superior para pasar una cinta o cualquier material.

5. Pueden llevarlos a casa y colgarlos en la ventana para ver la 
luz brillar a través de su diseño.

Diga: Cuelguen esta obra de arte en una ventana para recordarles
que Dios es luz. 
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